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PROLOGO



LAS JUVENTUDES SON EL PRESENTE DE UN MEXICO
QUE EXIGE, CON MAYOR IMPETU, LA ATENCION DE
LOS PROBLEMAS PUBLICOS QUE NOS AQUEJAN
COMO SOCIEDAD. POR LO QUE, DESDE EL INSTITUTO
NACIONAL ELECTORAL (INE), TENEMOS LA FIRME
CONVICCION DE BRINDAR ESPACIOS A LAS PERSONAS
JOVENES DONDE SE LES CAPACITE, PERO, SOBRE TODO,
SE LES IMPULSE EN LA CONSTRUCCION DE ACCIONES
COLECTIVAS PARA MEJORAR NUESTRO ENTORNO.

El presente documento es fruto de la colaboracion entre el INE y Alternativas
y Capacidades A.C. que, en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civica
2017-2023, a lo largo de 4 afios hemos llevado a cabo la implementacion de 3
ediciones de un proyecto tan importante como lo es #JuventudActiaMX, a
través del cual se han capacitado directamente a 90 juventudes (30 por genera-
cion), quienes desarrollaron sus habilidades y capacidades mediante un proceso
formativo, para posteriormente elaborar un plan de incidencia que les posibili-
tara incidir en politicas publicas.

Este compendio, es testimonio de 12 iniciativas (4 por generacion) desarrolla-
das por 17 personas jovenes (5 en dupla y 7 individuales), quienes nos relatan
su iniciativa, la experiencia obtenida durante su participacion en #JuventudAc-
tuaMX, asi como sus vivencias en el transcurso de la ejecucion de acciones en-
caminadas en incidir en politicas publicas.



No pasemos por alto que las acciones colectivas impulsadas por las juventudes
a lo largo de estos 4 anos tienen como antecedente un interés genuino por el
anhelo de cambiar todo aquello que vulnera nuestros derechos vy, sobre todo,
que limita el libre desarrollo, tanto el personal como el social.

Sin duda, las juventudes son esa diversidad y empuje que nuestro pais necesita,
su vision no solo enriquece sino propicia el cambio del status quo, incentivando
que las instituciones del estado mexicano se encuentren en un proceso de me-

jora continua.

Juventudes, sociedad civil organizada e instituciones publicas deben caminar
juntas en cada paso de cambio, pues de ello depende la construccién de un
pais que incluya todas las voces, sin distingo ni sesgo, donde la participacion
ciudadana libre e informada sea siempre la constante.

€ INE

Instituto Nacional Electoral
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LA JUVENTUD ES UNA ETAPA CLAVE, ACOMPANADA
POR GRANDES CAMBIOS Y EN LA QUE SE TOMAN
DECISIONES TRASCENDENTALESEN LA VIDA DE TODO
SER HUMANO. ES UNA CONSTRUCCION HISTORICA,
SOCIAL Y CULTURAL, RELATIVA EN TIEMPO Y ESPACIO
PUESTO QUE CADA SOCIEDAD DEFINE EN QUE MOMENTO
INICIA O FINALIZA ESTE PERIODO DE VIDA.

A lo largo de los tiempos, se han construido estereotipos y prejuicios sobre Ias
personasjovenes desde unavision adultocentrista, invisibilizando las necesidades
y oportunidades de ser joven. A pesar de que cada pais determina la edad de ser
joven, la Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes sefala que las
personas que pertenecen a este grupo social deben reconocerse como sujetos
de derechos, actores estratégicos para el desarrollo y como personas capaces
de ejercer responsablemente sus derechos vy libertades.

Esta definicion esimportante ya que posibilita dejar de ver alas juventudes como
un problema o personas en situacion de vulnerabilidad vy, con ello, incorporar en
todo marco juridico y politica publica el reconocimiento de las personas jovenes
como titulares de derechos y agentes clave para el desarrollo. Actualmente,
de acuerdo con el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2020, en México
habitan 37.8 millones de personas jévenes con edades entre los 12 y los
29 afios, que representan casi una cuarta parte de la poblacion total en el pas.



Ante este panorama, la participacion politica de las juventudes es indispensable
para la resolucion de problemas publicos y el avance de los derechos humanos
en México. Es necesario transformar la creencia errénea que asocia a las
juventudes con el futuro del pais, las personas jovenes estan en el aquiy ahora,
son el presente.

El proyecto #JuventudActiaMX es una muestra de como apostando a la
participacion ciudadana de las juventudes se pueden lograr grandes cambios.
Para efectos de esta publicacion, se recuperd informacion de las cuatro ediciones
del proyecto #JuventudActuaMX que el INE y Alternativas han coordinado,
mediante el analisis de informacién cuantitativa recopilada en cada edicion a
través de evaluaciones de conocimientos y entrevistas a personas participantes
sobre los alcances del proyecto. A partir de estos insumos, se busca visibilizar las
historias de cambio e iniciativas de incidencia que han permitido fortalecer la
democracia participativa en México.

RESPETANDO LA AUTONOMIA,
EL PODER DE DECISION Y DE PARTICIPACION
DE LAS JUVENTUDES SE PUEDE
TRANSFORMAR AL PAIS.



ANTECEDENTES



EN 2014, EL INE IMPULSOEL PROYECTO #JUVENTUDACTUAMX
CON EL OBJETIVO DE PROMOVER LA CULTURA CIiVICA Y LA
PARTICIPACION CIUDADANA DE LAS JUVENTUDES EN MEXICO.

La primera edicion fue implementada en colaboracion con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) y buscé que personas jovenes (entre 12 y 29 afios) en el
pais incrementaran sus capacidades para influir en la solucion de los problemas publicos
en sus localidades.

En 2015 se realizo la seqgunda edicion del proyecto, impulsado por las mismas instituciones.
En dicha ocasion, #JuventudActiaMX estuvo dirigido a organizaciones de la sociedad civil
que trabajan con personas jovenes o con integrantes de sus equipos pertenecientes a
este grupo etario. En esta apertura se opto por fortalecer a Promotores de Participacion
Ciudadana (PPC), es decir, a personas que pudieran replicar el proyecto a nivel local. A partir
de las dos primeras ediciones, se detonaron historias de cambio que ilustran la importancia
de promover que las juventudes ejerzan su derecho a la participacion ciudadana.

El INE reforzd su compromiso con el fortalecimiento de las capacidades y conocimientos
de las juventudes en México como una via para aportar a la democracia de nuestro pais. En
este sentido, impulso laimplementacion de la tercera edicion (2019 y 2020) en colaboracion
con Alternativas, organizacion con 20 anos de experiencia que tiene como vision una
democracia con mayor desarrollo social, menor desigualdad, en la que las personas en
su diversidad gocen de sus derechos, puedan organizarse, manifestarse y expresarse de
forma libre, segura e informada.



Durante esta edicion se implementd un proceso formativo con 30 personas jovenes de
todo el pais y un proceso de acompanamiento virtual para el sequimiento estratégico de
iniciativas locales en incidencia.

Enelano 2021y en medio de un contexto de pandemia global ocasionada por el COVID-19,
el INE y Alternativas impulsaron la iniciativa #JuventudActiaMX 2.0, la primera edicion
disenada e implementada en modalidad virtual, a traves de una plataforma de e-learning.
Esta edicion busco fortalecer las habilidades para incidir en politicas publicas de personas
jovenes interesadas en mejorar las condiciones de sus comunidades y localidades vy, a
diferencia de las anteriores, en ella se transversalizo el enfoque de derechos humanos, la
perspectiva de género y la perspectiva interseccional a lo largo de todo el proyecto. Por
lo anterior, las iniciativas presentadas por las juventudes en esta edicion se orientaron al
avance de las agendas de igualdad de género y derechos humanos de las mujeres y en
favor de un pais mas justo, diverso e incluyente.

En el afo 2022 se implementd la quinta edicion del proyecto en modalidad hibrida
(formacion presencial y acompafiamiento virtual), donde se retomo la transversalizacion
del enfoque de derechos humanos para la construccién de una iniciativa local de
incidencia en politicas publicas. Asimismo, se integrd por primera vez la entrega de
cuatro fondos semillas® con la finalidad de acelerar la implementacion de procesos de
incidencia a lo largo del pais.

Adicionalmente, el proyecto responde también al objetivo de que las juventudes hagan
uso de canales de participacién que permitan la incidencia “en los asuntos publicos y en
el poder del gobierno representativo mediante acciones de control”. Finalmente, es la
democracia quien vuelve posible que la ciudadania influya efectivamente y modifique los
sistemas instaurados por las instituciones politicas mediante su participacién.”?

1 Financiamiento inicial para detonar la implementacion de un proyecto.

2 Ernesto Isunza y Adrian Gurza, “Controles democraticos, participacion y representacion”, en Diana Guillén y Alejandro
Monsivais (coords.), La representacion politica de cara al futuro, México, El Colegio de la Frontera Norte, 2014, pp. 47-74;
Adrian Gurza Lavalle y Ernesto Isunza Vera, “Precisiones conceptuales para el debate contemporaneo sobre la innovacion
democrdtica’, en Ernesto Isunza Vera y Adrian Gurza Lavalle (coords.), La innovacion democratica en América Latina. Tramas
y nudos de la representacion, la participacion y el control social, México, CIESAS y Universidad Veracruzana, 2010, pp. 19-82
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Hombres
15-17

Mujeres

Hombres
18-29

Mujeres

Hombres
30-59

Mujeres

Hombres

Mujeres

SATISFACCION CON LA DEMOCRACIA POR GENERO Y EDAD

¢Qué tan satisfecho(a) estad con la democracia que tenemos hoy en México?

Muy

10

24

Algo

56

51

45

44

40

39

32

34

Fuente: ENCUCI, 2020, obtenida del Informe Pais 2020: el curso de la democracia en México

Como se muestra en la tabla anterior, las personas jovenes consideran sentirse satisfechas
con la democracia, especificamente las juventudes en el rango de edad entre los 18y 29
anos son quienes muestran mayor grado de satisfaccion.

Lo anterior contrasta con la participacion politica de las juventudes, que se define como
“todas aquellas actividades de los ciudadanos por medio de las cuales estos buscan influir
en o apoyar al gobierno”3. Por lo tanto, en la siguiente tabla se muestran las principales
actividades que llevan a cabo las personas jovenes en su busqueda por influir en la toma

de decisiones.

3 Chong Lim Kim, Political Participation in Korea. Santa Barbara, Clio Press, 1988; Lester Milbrath y M. L. Goel, Political
Participation. Nueva York, Rand McNally, 1965; Russell J. Dalton, Citizen Politics in Western Democracies. Chatham, Chatham

House, 1988.

Poco

29

36

36
38

28

32

26

27

Nada

12
12

16

19

16

23
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m 18-19 20-29 30-59 60 y mas

Reunirse con las autoridades 2 7 9 8

Firmado una peticién para solicitar algin

. L. . 3 1 13 10
servicio o la solucién de algun problema
Recurrir a un partido politico 1 4 4 3
Participado en una protesta 3 5 2 1
Blogueado lugares publicos, carreteras, calles o

- 2 2 1 (o]
avenidas
Pintado bardas o edificios publicos 2 2 1 1
Buscado apoyo de una organizacién social 1 4 3 2
Acudido a los medios de comunicacién 3 3 2 1
Presionado a través de redes sociales 6 10 6 2
Se ha unido a una huelga 2 2 1 1

Fuente: ENCUCI, 2020, obtenida del Informe Pais 2020: el curso de la democracia en México



La firma de peticiones para solucionar algun problema social y la presion por medio de las
redes sociales son las acciones que predominan en la mayoria de los rangos de edad en los
hombres. A continuacion, se muestra el de las mujeres.

PARTICIPACION POLITICA POR GENERO Y EDAD DE LAS MUJERES EN 2020

m 18-19 20-29 30-59 60 y mas

Reunirse con las autoridades 2 4 6 4

Firmado una peticién para solicitar algun

servicio o la solucién de algin problema 4 10 12 7
Recurrir a un partido politico 1 3 3 2
Participado en una protesta 3 4 2 1
Bqugeado lugares publicos, carreteras, calles o 1 > 1 0
avenidas

Pintado bardas o edificios publicos (0] 1 1 0
Buscado apoyo de una organizacién social 2 3 3 2
Acudido a los medios de comunicacién 3 2 2 (o)
Presionado a través de redes sociales 3 7 4 1
Se ha unido a una huelga 1 2 1 (0]

Fuente: ENCUCI, 2020, obtenida del Informe Pais 2020: el curso de la democracia en México



La tendencia en las mujeres para involucrarse en asuntos publicos coincide con las
actividades ya mencionadas: firmas de peticiones y ejerciendo presion a través de las redes
sociales. Este escenario revela que las juventudes ejercen su derecho a participar dentro
de la vida publica del pais de distintas maneras para intentar influir o apoyar al gobierno.

Ante esta realidad, es clara la necesidad de que mas personas jovenes hagan uso de estasy
otras estrategias y herramientas para realizar una incidencia efectiva dentro de las politicas
publicas. De este modo, los proyectos que fortalezcan a las juventudes en estos rubros e
incentiven su participacion politica son de suma importancia para el ejercicio pleno de
sus derechos vy el desarrollo de la democracia. Al contar con distintas formas de participar
dentro de la toma de decisiones, se abre paso al involucramiento de la ciudadania en la
solucion de las problematicas que les afectan.
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¢QUE ES
#JUVENTUDACTUAMX?



Es un proyecto que surge en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civica
(ENCCIVICA) 2017-2023 del INE, con el objetivo de impulsar la participacion politica de las
personas jovenes en la resolucion de problemas publicos en sus localidades.

El proyecto tiene como publico objetivo a personas jovenes en edades entre los 18

y 29 anos, con interés de promover en sus contextos acciones en favor del avance de
las agendas de igualdad de género y derechos humanos de las mujeres a través de las

siguientes tematicas:

DERECHOS DE LAS MUJERES
INDIGENAS

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

INTERRUPCION LEGAL
DEL EMBARAZO

PREVENCION DEL EMBARAZO NO
PLANEADO EN LA ADOLESCENCIA

DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS,
ADOLESCENTES Y JOVENES

EJERCICIO DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS MUJERES

PARTICIPACION POLITICA
DE LAS MUJERES

e e OO

DERECHOS DE LAS PERSONAS
LGBTTTIQA+

EQUIDAD DE GENERO

PREVENCION DEL MATRIMONIO

PREVENCION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES POR RAZON
DE GENERO

PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL Y TRATA DE
PERSONAS

PREVENCION Y ERRADICACION DE

e ©O O O

MUJERES EN RAZON DE GENERO

INFANTIL Y LAS UNIONES TEMPRANAS

LA VIOLENCIA POLITICA CONTRA LAS

18
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RECORRIDO DE
LOS CUATRO ANOS



EN ESTE BREVE ANALISIS PRESENTAREMOS ALGUNOS DE
LOS HALLAZGOS MAS IMPORTANTES QUE HAN DEJADO LAS
EDICIONES DE #JUVENTUDACTUAMX REALIZADAS POR EL
INE Y ALTERNATIVAS.

En estas tres ediciones se han presentado 66 iniciativas reuniendo a 86 personas jovenes* de
toda la Republica Mexicana, el origen de las iniciativas podemos apreciarlo en la siguiente tabla:

ORIGEN DE INICIATIVAS DE #JUVENTUDACTUAMX 2019 - 2022

Entidad Cantidad de Porcentaje Entidad Cantidad de
iniciativas iniciativas
Oaxaca 1 16.2% Aguascalientes 1
CDMX 10 14.7% Baja California 1
Chiapas 5 7.4% Baja California Sur 1
Guanajuato 4 5.9% Campeche 1
Hidalgo 3 4.4% Coahuila 1
Jalisco 3 4.4% Guerrero 1
Estado de México 3 4.4% Nuevo Ledn 1
Querétaro 3 4.4% Puebla 1
Quintana Roo 3 4.4% Sinaloa 1
Chihuahua 2 2.9% Tabasco 1
Colima 2 2.9% Tlaxcala 1
Michoacan 2 2.9% Veracruz 1
Morelos 2 2.9% Zacatecas 1
Yucatan 2 2.9%

Fuente: Informacién histérica de #JuventudActiaMX 2019 - 2022

Porcentaje

1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.5%
1.55

1.5%

* Se capacitaron directamente a 90 personas jovenes (30 por generacién) a través de un proceso formativo durante las generaciones

2019-2020, 2021 y 2022. Sin embargo, sélo 86 concluyeron el proceso de todo el proyecto.
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Latablaanteriorindica que existe una presencia importante en el alcance de la convocatoria
de #JuventudActuaMX en el centro, occidente y sureste del pais (a excepcion de Guerrero
y Veracruz). Oaxaca es la entidad que mas participacion ha tenido con 11 iniciativas
seleccionadas, en segundo lugar, se encuentra la Ciudad de México con 10 iniciativas.

LAS INICIATIVAS DE #JUVENTUDACTUAMX SE ENFOCAN EN INCIDIR EN SU LOCALIDAD

Alcance geogréfico de las iniciativas de #JuventudActiaMX 2019-2022

Estatal 34,8%
Nacional - 9,1%
Regional 4,5%

*Regional se refiere a la capacidad de incidir en dos o mas estados de una misma regidn, ejemplo: bajio, sureste, noreste, etc.

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActia 2019-2022

Ahorg, si se considera no solo el origen de las personas participantes y sus iniciativas, sino
también el alcance geografico que comprenden, se puede observar que poco mas de la
mitad de los proyectos buscan incidir en sus localidades o municipios. Lo anterior puede
describir que las juventudes estan interesadas en trabajar por sus comunidades de origen
para mejorar sus condiciones de vida y su acceso a derechos.
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Por otra parte, el contexto estatal es otro aspecto que también moviliza a las juventudes,
ya que hasta 8 de cada 10 iniciativas busca un cambio mayoritariamente local que mejore
las condiciones de sus entornos proximos.

Otro aspecto a resaltar es la participacion de personas jovenes que pertenecen a grupos
historicamente excluidos odiscriminadosenlasdistintasedicionesde#JuventudActiaMX?,
a partir de esta informacion se encontro lo siguiente:

LA PARTICIPACION DE PERSONAS PERTENECIENTES A GRUPOS HISTORICAMENTE
EXCLUIDOS ES #JUVENTUDACTUAMX ES IMPORTANTE

Porcentaje de participacién de personas integrantes de grupos histéricamente excluidos en #JuventudActiaMX 2019-2022

Sobrevivientes de violencia

0,
de género/erracicacion de (TN -
violencia de género
Personas racializadas 26,7%
(afromexicanas/indigenas)

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActiaMX 2019-2022

4 En el registro de participantes se les pregunta si se adscriben a un grupo histéricamente discriminado o excluido de manera voluntaria,
a partir de quienes si respondieron esta pregunta se realizo el analisis.
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La grafica anterior permite conocer que el mayor porcentaje de personas jovenes se
reconoce como sobreviviente de violencia de género o movilizada por la erradicacion de la
misma. Esto indica el grave problema social de este fendmeno y coémo las juventudes son
atravesadas por ellg, sin embargo, son también las personas jovenes quienes se encuentran
trabajando en estos espacios de resistencia y propuesta como #JuventudActiaMX para
posicionarse y cambiar esta realidad. Mas adelante se observa que un considerable nimero
de participantes en las distintas ediciones del proyecto son mujeres, quienes recuperan
tematicas y luchas para ampliar el margen de sus derechos en todo el pafs.

Otro grupo de importancia es aquel donde las personas se identifican como indigenas
y afromexicanas. Es relevante que las juventudes de pueblos originarios tengan espacio
y participacion para el pleno ejercicio de sus derechos y en el combate al racismo vy la
discriminacion. Por ultimo, la presencia de personas jovenes pertenecientes a la comunidad
LGBT+ vy las personas con discapacidad también tienen una fuerte participacion con sus
iniciativas en #JuventudActiaMX. En el caso de las personas de la comunidad LGBT+
se puede apreciar que su presencia es notoria en tematicas con enfoque de género, asi
mismo, representan una cantidad importante de iniciativas en las distintas ediciones del
proyecto.
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EL ACTIVISMO ES LA PRINCIPAL LABOR DE LAS JUVENTUDES EN #JUVENTUDACTUAMX

Relacién de las personas participantes con su organizacion #tJuventudActiaMX 2019-2021
actvista socar - (R D -
Activista Social

Trabajo tiempo completo

26,8%
Voluntariado/Servicio Social — 22,0%

*En la categoria trabajo tiempo completo se incluye una persona que describe su labor como un trabajo de medio tiempo,
en la categoria otros se describe a una persona que se declara como estudiante en la org. y una persona que solo sefalé otro.

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActiaMX 2019-2022

Conforme a la informacion de las ediciones 2019-2020 y 2021 fue posible recopilar cudl
era la relacion de las personas participantes con las organizaciones que les acompanan. Se
nota en la grafica que casi la mitad son personas reconocidas como activistas sociales de
la causa que representan. Ademas, si se suman las dos categorias siguientes se obtiene un
48.8% de personas jovenes que tienen una relacion laboral o de practicas profesionales en
alguna OSC.

Esta diferencia se torna interesante si se considera el promedio de edad de cada grupo,
por ejemplo, las personas jovenes que su labor se centra en el activismo cuentan con 22
anos en promedio, mientras que aquellas gue han iniciado una relacion laboral, de servicio
social o voluntariado tienen 25 anos en promedio. Esta distincion puede ser interesante,
pues da pistas sobre la incorporacion al trabajo de la sociedad civil organizada en distintas
modalidades y etapas de las juventudes, inclusive hasta una diferencia generacional de las
formas de incidir en los temas que les convocan.



RELACION DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES CON LAS ORGANIZACIONES
#JUVENTUDACTUAMX 2019-2020 Y 2021

Relacién Edad promedio Porcentaje
Reconocimiento activista social 22 46.3%
Trabajo tiempo completo 25 26.8%
Voluntariado/Servicio Social 23 22.0%
Otro 24 49%

Fuente: Reportes histéricos #JuventudActiaMX 2019 y 2022

En cuanto a la identidad sexogenérica de las personas participantes en las distintas
ediciones, la siguiente grafica indica que se han distribuido de esta forma:

IDENTIDAD SEXOGENERICA POR PARTICIPANTE #JUVENTUDACTUAMX

Primera edicion Segunda edicion Tercera edicion

34,5%

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActiaMX 2019-2022
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Cabe mencionar que tanto en la edicion 2021 y 2022, una persona se identific6 como
persona no binaria respectivamente. Este reconocimiento es necesario para seguir
incluyendo y visibilizando la diversidad sexual de las juventudes y su participacion politica.
Ademas, se reconoce que el sexo no define los multiples aspectos de la diversidad sexual
de las personas participantes. Es importante notar que a diferencia de la primera edicion
donde la distribucion de la participacion entre mujeres y hombres es mas equitativa, en la
segunda y tercera edicion no es asi, es notable una mayor participacion de mujeres debido
a las acciones que se incluyeron en el proyecto correspondientes a promover en mayor
medida la participacion de las mujeres y grupos histéricamente discriminados y excluidos
en el pais.
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PRINCIPALES TEMATICAS ABORDADAS POR LXS PARTICIPANTES DE #JUVENTUDACTUAMX

Tematicas agrupadas de las iniciativas 2019-2022

Derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres y otrxs personas
menstruantes (LGBT+)

Derechos de las personas
LGBTTTIQA+

Ejercicio de los derechos humanos
de las mujeres

Derechos de las mujeres indigenas
y afrodescendientes

Prevencion de la violencia contra
las mujeres por razén de género

Prevencién y atencién de la violen-
cia sexual y trata de personas

Derechos de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes

Equidad de género

Prevencidn y erradicacion de
la violencia politica contra las
mujeres en razén de género

Participacion ciudadana y cultura
politica democratica

Desarrollo comunitario

Otros

2019-2020

En la categoria “otros” se encuentran dos iniciativas con los temas: salud mental y recuperacion de hierbas medicinales y saberes ancentrales.

Fuente: Reportes histéricos #JuventudActiaMX 2019-2022

2021
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Como se puede observar, la primera edicion contiene tematicas que van mas orientadas a
la participacion y seguridad ciudadana, asi como la democracia y derechos en general. En
las dos ediciones posteriores es notorio que las iniciativas se inclinan en mayor proporcion
a la promocion vy los derechos de poblaciones en especifico, sobre todo por las personas
que forman parte de las disidencias sexogenéricas, son mujeres o abordan temas
relacionados con las infancias, aterrizando estas causas en tematicas especificas como los
derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencion de la violencia politica contra
las mujeres en razén de género. Ademas, desde Alternativas se ha documentado que la
tematica “"Derechos Humanos y Accién Ciudadana®” es la cuarta causa mas atendida por
las OSC en México representando el 9.4% del total. En conjunto, si se observa las causas
que movilizan a las juventudes participantes, se aprecia que este grupo se encuentra activo
en este rubro y donde también tienen una participacion mayoritaria para la convocatoria
de #JuventudActuaMX.

Como anteriormente se menciono, es a partir de la edicion 2021 cuando la presencia de las
mujeres tiene mayor proporcion, lasiniciativas retoman la diversidad de derechos de la mujer
(ademas de acompanar la lucha de derechos para distintos grupos) y se incluye la tonica de
la transversalidad. Esto puede interpretarse a través de la incorporacion de la perspectiva
de género en el proyecto, asi como las circunstancias del contexto que atravesamos
como pais, donde el movimiento feminista ha respondido y se mantiene presente ante
los recientes acontecimientos de ataques al espacio civico y al derecho a manifestarse.
Por lo tanto, espacios de formacion para la incidencia como #JuventudActiaMX son de
suma importancia para garantizar la generacion de propuestas y la defensa de la vida
democratica.

5 Fuente: Martinez, B.y Revilla, D. (2020). Datos a la Vista Il. Alternativas y Capacidades A.C.
Disponible en: https://datosalavista.alternativasycapacidades.org/seccion-1-composicion-del-sector/
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LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES ESTA PRESENTE EN #JUVENTUDACTUAMX EDICION 2022

Porcentaje de participantes que se identifican con los siguientes grupos

Persona indigena 16,7%

Persona con discapacidad - 6,7%

Persona afrodescendiente - 6,3%
Persona neurodiversa - 6,7%
Ninguno 13,3%

Los grupos no fueron predefinidos, las y los participantes fueron quienes se identificaron como parte de ellos, por lo tanto la
categoria “Ninguno” no quiere decir que estas personas no se identifican especificamente con estos grupos, sino en general no lo hacen.

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActiaMX 2019-2022

La grafica anterior permite observar la diversidad de las personas participantes en la
edicion 2022 de #JuventudActuaMX, donde destaca una relevante presencia de personas
de pueblos originarios y afromexicanos, personas neurodiversas y con discapacidad, asi
como de juventudes de la diversidad sexual. Es fundamental continuar convocando y
llegando a toda la diversidad de juventudes para generar ediciones con perspectivas mas
transversales.
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Por ultimo, la siguiente grafica resume el nivel promedio de satisfaccion de las personas
participantes en el proyecto en sus distintas ediciones:

EN CADA EDICION #JUVENTUDACTUAMX SUPERA LAS EXPECTATIVAS

Promedio de cumplimiento de expectativas en general de Ixs participantes en cada eidcién

2019/2020 @ 3,9
2021 @475

2022 @ 483

4 4,2 4,4 4,6 4,8

Fuente: Reportes histéricos de #JuventudActidaMX 2019-2022

En la anterior tabla se puede apreciar que la ultima edicion logré un promedio de
satisfaccion muy cercano al mas alto (5), ademas es la edicion mejor calificada respecto a
las dos anteriores, siendo ligeramente superior a la edicion del 2021. En la primera edicion,
los motivos principales por los cuales las personas participantes calificaron como bajo el
cumplimiento de sus expectativas se basa en que el acompafamiento fue poco eficiente en
la edicion 2019-2020, esto debido al inicio de la contingencia de la pandemia de COVID-19.

Por otra parte, en la edicion 2021 y en un contexto distinto al de 2020, las personas
participantes valoraron positivamente las herramientas tedricas y practicas para realizar
un proceso de incidencia, estas opiniones positivas también se repitieron en la edicion
2022, asegurando que la formacion en conocimientos fue muy precisa y enriquecedora,
ademas de tener las energias y ganas de profundizar sobre los temas abordados mientras
dur? la etapa formativa de #JuventudActiaMXx 2022,



A

INCIDENCIA DESDE
LAS JUVENTUDES



A TRAVES DE UNA SERIE DE ENTREVISTAS A LAS
INICIATIVAS PARTICIPANTES DEL PROYECTO, SE
RECOPILO INFORMACION PARA IDENTIFICAR LOS
PRINCIPALES LOGROS Y RETOS QUE HAN VIVIDO
LAS JUVENTUDES AL MOMENTO DE PARTICIPAR EN
LA VIDA PUBLICA DEL PAIS.

ESTE APARTADO BUSCA VISIBILIZAR ALGUNAS
HISTORIAS DE EXITO DE LAS MUCHAS QUE SE HAN
SUSCITADO A LO LARGO DE LAS EDICIONES DE
#JUVENTUDACTUAMX.
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PREVENCION Y COMBATE A LA CORRUPCION

INTEGRANTES: OSMAR ALEJANDRO FARIAS GARDUNO
Y MARIA DEL ROSARIO UBALDO VARELA

UBICACION: CIUDAD DE MEXICO

La iniciativa prevencion y combate a la corrupcion en el Estado
de México tuvo como objetivo de generar un instrumento de par-
ticipacion ciudadana a nivel municipal que vinculara acciones lo-
cales con los Sistemas Municipales Anticorrupcion del Estado de
México, la activacion de enlaces multisectoriales y la generacion

de confianza entre la sociedad civil y el estado. Como resultado
del proyecto en #JuventudActiaMX 2019-2020, se genero la
Guia de vigilancia y participacion ciudadana en tramites y servi-
cios municipales. Una vinculacion con los Sistemas Municipales
Anticorrupcion.

Osmar y Maria impulsaron una iniciativa para generar un mecanismo de participacion
ciudadana para que ciudadaniay OSC se vinculen con los Sistemas Anticorrupcion, a través del
analisis y desarrollo de herramientas que permitan a las personas entender en qué consisten
los sistemas anticorrupcion y cémo participar en estos sistemas de forma colaborativa.

Osmar menciond que Arkemetria Social®, una organizacion fundada en el afio 2012 e
integrada por personas comprometidas con impulsar el fortalecimiento y la innovacion
democratica en el pais, colaboré en el proyecto y fue la semilla que logro impulsar esfuerzos
previos y posteriores.

6 Para conocer mas sobre Arkemetria Social consulta: https://arkemetria.org.mx/ 35
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Después de #JuventudActuaMX 2019-2020, ambas personas participantes iniciaron
conversaciones con el Sistema Estatal Anticorrupcion y también con los sistemas
municipales de Chalco, Ecatepec y Metepec, en donde lograron “trabajar con el Sistema
Anticorrupcion de Chalco, desarrollando proyectos desde sociedad civil y canalizando
demandas en temas de abastecimiento de agua y seguridad publica”.

«

( del Comité de Participacion

de crear una guia de vigilancia
y participacion ciudadana

en los Sistemas Municipales
Anticorrupcion de la entidad,

Osmar Farias Anna Lilia Ramirez

b,

Farias, representante de la

y Acceso a la Informacion del
Poder Ejecutivo.
Fecha: 1 de abril de 2020.

Luis Manuel Alberto Benabib

de la Mora

Con el objetivo de construir una colaboracién estrecha entre ciudadania y gobierno para la
resolucion de problemas publicos, Osmar y Maria acercaron a la ciudadania una guia para
poder entender en qué consisten los sistemas municipales anticorrupcion.

De acuerdo con su experiencia, la comunicacion y los canales de comunicacion con los
sistemas municipales fue complicada debido a que el tema que buscaban posicionar
(prevenciony combate a la corrupcion) no era prioridad en su agenda gubernamental, pero
todo esto cambiod cuando lograron establecer convenios de colaboracién entre partes.

Osmar resaltd que la creacion de redes colaborativas entre personas participantes del
proyecto #JuventudActuaMX 2019-2020 vy la generacion de alianzas (que hasta la

Reunion virtual con integrantes

Ciudadana (CPC) del Estado de
México para comunicar el interés

enfocado en trémites y servicios
municipales. Participaron Osmar

iniciativa en #JuventudActuaMX
2019-2020 y Anna Lilia Ramirez
Ortega, titular de Transparencia

H AnTICORRUPCION

36



Maria Guadalupe Elizabeth Valencia

e T

-

«

Vicente Carlos
Soto Rivera

Rosario Ubaldo

fecha se mantienen vivas), fueron los principales aspectos que el proyecto aportd a su

2020.

fortalecimiento y los cuales le permitieron establecer una alianza entre Arkemetria Social
y el Consejo Ciudadano de Seguimiento de Politicas Publicas en Materia de Juventud.
Resaltd también que las herramientas aprendidas durante el programa, como el mapeo de
actores y actoras, la creacion de alianzas y la planeacién para la incidencia, son nociones
que siguen aplicando.

Finalmente, Osmar comparti® que, gracias a estas experiencias, logro ingresar a un
posgrado de doble titulacion en “Environment and Resources Management (ENREM) en la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP) v la Technische Hochschule Koln (TH-
Kéln) en Alemania”.

Como mensaje a las juventudes, Osmar comentd: “se necesita paciencia y vision de
futuro porque las personas que quieren incidir ya tienen un suefio en mente, tienen
metas que estan proyectando, tienen proyectos, pero toman tiempo. Asi mismo, hay que
estar abiertos y abiertas a la colaboracion, no sélo local o nacional, sino también regional”.

H AnTICORRUPCION

Rosario Ubaldo, representante de la iniciativa
#JuventudActliaMX 2019-2020, en reunién con Vicente
Carlos Soto Rivera, exsecretario del CPC el 1 de abril de
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TEMATICA

JOVENES POR LA SALUD MENTAL

INTEGRANTES: HECTOR ALEJANDRO VARGAS GUEVARA Y
LESLIE VANESSA CUEVAS MEDINA

UBICACION: AGUASCALIENTES

La iniciativa planteé como objetivo
garantizar la atenciéon y la prevencién primaria de conductas de
riesgo en personas jovenes y adolescentes, ademas de promover

politicas publicas en salud mental y bienestar emocional partien-
do de las necesidades de las juventudes.

El objetivo de Héctor y Leslie fue generar una politica publica concreta para atender la
ausencia de estrategias para la atencion de la salud mental, el bienestar emocional y
la prevencion de conductas de riesgo entre jovenes y adolescentes, ya que los marcos
normativos carecen de un enfoque de salud mental y de derecho ala salud. En su entrevista,
Héctor resaltod la importancia de que las personas jovenes conozcan sus derechos y de
abordar la salud mental mas alla de la practica psicoldgica o psiquiatrica.

Uno de los principales logros de Héctor fue haber participado en el Parlamento Juvenil,
organizado por la Camara de Senadores, en el cual su iniciativa quedo seleccionada como
marco de referencia para la Ley General de Salud. Con respecto a los obstaculos, la crisis
de salud por el COVID-19 frend algunas actividades planeadas en el espacio publico por
lo que se tuvieron que redisefar para realizarlas en modalidad virtual; en el marco de la
emergencia sanitaria comenzaron a trabajar con los temas de ansiedad por pandemia.
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# DERECHOS HUMANOS

Otro de los grandes retos enfrentados fue la falta de interés
e involucramiento de tomadoras y tomadores de decision en
Aguascalientes, lo que les ha impulsado a buscar otros espacios
fuera del estado para sembrar una semilla que empiece a florecer.
Gracias a #JuventudActuaMX Héctor aprendio a “esquematizar
y visualizar mucho mejor una propuesta de incidencia realista,
desde la planeacion hasta la integracion de herramientas que
previamente no habiamos visualizado como iniciativa”. Del mismo
modo, participar en el proyecto le dio mayor visibilidad a su
iniciativa.

A

Héctor, fundador de ADEP A.C., participo en el
Parlamento Juvenil en la edicion 2022 promoviendo
alternativas y vinculaciones nacionales para la mejora
en la atencion de la salud mental desde el espacio
legislativo, dichas acciones actualmente benefician a las
juventudes y adolescencias del pais.

A

ADEP A.C. gan¢ el concurso Dolores Jiménez y Muro, a través de él
promovieron espacios de igualdad y paz para las infancias, recuperando un
programa piloto en Aguascalientes con la finalidad de prevenir las conductas
de riesgo en las adolescencias.
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TEMATICA
# DERECHOS HUMANOS

Como parte de su testimonio, Héctor invita a las juven-
tudes a “darse la oportunidad [de reconocerse] como ti-
tulares de derechos en materia de incidencia, esto nos
fortalece ante un panorama adultocentrista en el que,
muchas veces, la participacion juvenil es menospreciada
por personas adultas. Debemos confiar en nuestra ge-

l‘ﬂ'u[fﬂﬂ,[_u
COIDAR T % 4 .z o s . . s
»1“%..:&“.&2';’.'\},(,\ neracién con sabidurias, tanto internas, intrinsecas y

B D0 Y TE HAM Fimoungyy

extrinsecas, que debemos poner en marcha”.

Para Héctor, las juventudes deben aprender a colaborar
en equipo y a no quitar el dedo del renglén ya que, aun-
que haya lugares en donde las puertas se cierren, siem-
pre habrd oportunidades como #JuventudActiaMX
para ayudar a florecer sus proyectos. “Si tienen miedo,
aprovechen ese miedo, haganlo con miedo y van a ver
que poco a poco la misma sociedad les va a retribuir con
atencion y apoyo en lo que necesiten”, concluyo.

A

Las personas jovenes son diversas y brindar espacios seguros
para las juventudes y adolescencias de la comunidad LGBT+ es
elemental para garantizar la prevencion primaria de conductas
de riesgo. Por ello, durante la marcha LGBT+ en Aguascalientes
se generd un espacio de contencion y alternativas para su salud
mental, en él participaron Alex, Marfa, Vanessa, Rubén, Héctor
y personas que se sumaron a ADEP A.C. para generar mayor
alcance en la actividad.
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TEMATICA

iMATRIMONIO IGUALITARIO YA!

INTEGRANTES: MARC SUAREZ Y RODRIGO BRITO

UBICACION: QUERETARO

La iniciativa buscé impulsar una
serie de reformas al cédigo civil del estado de Querétaro para
el reconocimiento del matrimonio igualitario en la entidad. En
su paso por el proyecto #JuventudaActuaMX las personas

participantes obtuvieron herramientas y conocimientos que les
permitieron, junto con las contribuciones de la comunidad LGBT+,
alcanzar su objetivo de incidencia.

En la Republica Mexicana los 32 estados han aprobado dentro de su marco juridico el
matrimonio igualitario, pero anos atras no era una cuestion sencilla que los congresos
locales, de manera solidaria, aprobaran la regulacion para que personas de la comunidad
LGBT+ pudieran unirse como pareja. Esto se ha logrado con el impulso de organizaciones,
colectivos y personas, como es el caso de la iniciativa de Marc y Rodrigo, cuyo principal
objetivo fue impulsar en la marcha del orgullo LGBT+ un pliego petitorio con las reformas
al codigo civil que permitirfan el matrimonio igualitario en Querétaro.
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Una de las principales razones de Marc para empezar con este proyecto fue que “al ser
parte de la comunidad LGBT+ me di cuenta de que en Querétaro la comunidad esta muy
desprotegida y sigue estando en otros aspectos.” Esta lucha por los derechos comenzo
desde los anos 2017-2018, cuando Marc se involucrd en el ambiente de la defensoria
de los derechos humanos. Nos cuenta: “obtuve el cargo de coordinador de la marcha
donde presentamos un pliego petitorio donde entre las demandas estaba el matrimonio

igualitario para proteger a las parejas de la comunidad LGBT+ y que estas puedan acceder
a este derecho”

«

Marcha LGBT+ el 19 de junio del
2021 en el Estado de Querétaro
por la lucha y reconocimiento de
los derechos humanos.

Marc fue apoyado por el proyecto #JuventudActiaMX 2019-2020 del que egresd con un
plan de incidencia en politicas publicas:
“Considero que entre el principal logro que identifico es que la iniciativa de matrimonio
igualitario ya se aprobd en Querétaro e incluso ya se han realizado matrimonios en
algunos municipios. También me encuentro trabajando para que se aprueben las
iniciativas de identidad de género, para que las personas de la comunidad trans puedan
cambiar sunombrey tramiten documentos que son valiosos como el acta de nacimiento,
entre otros. Entonces, a partir de la aprobacion del matrimonio igualitario, se abrio la
puerta para poder impulsar otras iniciativas para el beneficio de la comunidad LGBTI+.
Esto nos ayuda a tener una mejor comunicacion y mejores alianzas.”

DERECHOS DE LAS
PERSONAS LGBTIQ
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DERECHOS DE LAS
PERSONAS LGBTIQ

A pesar de lograr cumplir con su objetivo de incidencia que se planted desde un inicio,
Marc tuvo que enfrentar distintos desafios y obstaculos:
“En primer lugar, la pandemia fue uno de los principales obstaculos que vivi, ya
que afectd la logistica de nuestros eventos y tuvimos que utilizar Zoom vy realizar
reunionesy trabajo de manera virtual. En segundo lugar, la presencia de un partido
politico conservador que sigue una ideologia religiosa en la estructura de gobierno
nos impedia impulsar este tipo de iniciativas. En tercer lugar, la coordinacion y
comunicacion entre los colectivos y organizaciones fue muy complicada, ya que

teniamos revuelta mucha informacion.”

Reunién con el Instituto Ademas, se aproximaba por aquel entonces un cambio de gobierno: cambiaria el
gsggg:'rgi'aitgdo de gobernador y la configuracién del congreso, lo cual podria implicar volver a empezar
participacion de las y perder el avance que ya tenian. “Incluso ya teniamos la iniciativa en la congeladora
juventudes LGBT+ en . . .

questiones electorales, del congreso del estado y presionamos para que pasara y, al exigir y presionar con
misma que fue de ayuda diferentes estrategias, logré pasar”.

en la construccion de su

iniciativa.

Los procesos de incidencia en politicas publicas son de largo aliento y pueden abrirse
ventanas de oportunidad o momentos coyunturales para avanzar, o por el contrario,
retrasar el trabajo que se ha venido realizando, por ello, contar con conocimientos y
fortalezas para permitir actuar en ambos escenarios es fundamental. Por lo tanto,
Marc nos comparte los principales aprendizajes que obtuvo como participante de
#JuventudActiaMX 2019-2020.

“A nivel profesional me brindé mucho por la cuestién del activismo en pro de los

derechos humanos de la comunidad LGBT+ y me apoyd mucho la formacion vy

acompafiamiento [brindado] por Alternativas y Capacidades para construir mi

iniciativa y plan de incidencia para poder utilizar estrategias efectivas para incidir.

Del mismo modo, me ayudo en la parte del entendimiento juridicoy buscar alianzas

y financiamiento. Y algo super importante es que nos ayudaron a darnos cuenta

de que nuestro pais necesita mucho por hacer y se necesitan muchas acciones

e iniciativas de jovenes que son muy valiosas para construir un México mejor.
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DERECHOS DE LAS
PERSONAS LGBTIQ

También agradezco mucho por este proyecto al INE y a Alternativas y Capacidades
porque muchas veces no sabemos hacia dénde ir ni como llegar al momento de incidir”

Para terminar, Marc comparte las siguientes palabras a todas las personas jovenes que
desean impulsar cambios en la sociedad, en su comunidad o ante algun problema publico:
“No estdn solas, solos ni soles, siempre habrd personas y organizaciones que los van
a escuchar y acompanar [...] Es un camino largo, pero lo importante es tener mucha
paciencia, mucha madurez y capacidad para saber que en algunos lugares no estara
bien visto y en otros te lo van a agradecer. Nosotros como jévenes, como dicen, Somos
el futuro del pais y si como jovenes no nos levantamos y exigimos nuestros derechos

México va a seguir igual.”

«

Marc Suarez en su lucha por el
reconocimiento del matrimonio
igualitario en Querétaro, derecho
que en la actualidad es reconocido
en toda la Republica Mexicana.
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TEMATICA

LEY DE PARTICIPACION CIUDADANA EN TABASCO

INTEGRANTES: MARIELA CRISTELL HERNANDEZ
Y MARIA LUISA GARCIA PEREZ

UBICACION: TABASCO

La iniciativa recu-
peré la relevancia de contar con un marco normativo que a nivel
estatal garantice mecanismos de participacion ciudadana en el
estado de Tabasco. Al ser participantes del proyecto #Juven-

tudActuaMX se formaron en herramientas y estrategias para
la incidencia, posibilitando de esta manera la construccién del
informe ¢Cémo vamos? La participacion ciudadana en Tabasco.

La preocupacion por tener un marco normativo que a nivel estatal garantizara mecanismos
de participacion ciudadana en el estado de Tabasco fue un motor que llevé a Marielay Maria
a poner el dedo en este tema. Al respecto Mariela comparte: “La razén por la que inicié en
este proceso es que el tema de la participacion ciudadana era algo que venia trabajando
desde tiempo atras. La convocatoria del proyecto #JuventudActiaMX nos ayudo a
impulsar las ideas que teniamos y que no estaban bien definidas para posteriormente
poder impulsarlas”.

El alcance que tuvo la iniciativa fue un paso para poder dimensionar la importancia de
la participacion ciudadana vy, entre los principales logros, Mariela destaca la encuesta
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PARTICIPACION
CIUDADANA

que realizaron para poder entender como percibe la poblacion el tema de la I,
participacion ciudadana y recabar los puntos de vista ciudadana en Tabasco. Con £COMO ANDAMOS? . i
los datos obtenidos se genero el informe ;Como vamos? La participacion ciudadana L':':;E‘:ﬂi‘l’gf
en Tabasco. CIUDADANA EN TABASCO
Estos logros fueron el resultado de vencer obstaculos que se atravesaron en el _’ W PRESENTAN
camino y que, incluso, pusieron en riesgo la operatividad de la iniciativa. Como lo .;.:m_-_. . @
expresa Mariela “la pandemia limitd muchas de nuestras actividades, ya que eran D_mw" SOl
de un contacto directo con la poblacion.

S iy

También limito el acercamiento con tomadores de decision. El contexto politico y A

legislativo que, a pesar de tener mayoria de izquierda, la agenda legislativa en gran Conversatorio virtual para presentar
el informe de participacion

medida la imponia el gobernador de ese entonces”. ciudadana en Tabasco. Participd
Marifa Luisa Garcia, integrante de
#JuventudActiaMX en 2019-2020.

v Estas dificultades fueron parte central para que, en su momento, se modificara

FORO
JUVENTUD ACTUA MX . . .. . . .
su planeacion. Mariela apunta que también el tema del financiamiento

si representa un obstaculo, debido a la necesidad de un equipo de tiempo
completoy las complicaciones para compaginar su disponibilidad con base en
su horario laboral.

Para Mariela, la metodologia que proporciona Alternativas a las personas participantes
de #JuventudActiaMX 2019-2020 es muy enriquecedora: “todos los conocimientos
.g.jl.l.::\ 28| ocTunne y habilidades que me brindaron fueron muy valiosos, ya que me permitié definir de

Moderscibn: Blanes Santaslla

nem

G330 PM HORA CENTRO
mejor manera el proceso de incidencia; las herramientas y estrategias para incidir
fueron muy valiosas al igual que el acompanamiento que recibimos.”

A

Foro realizado en el cierre del

proyecto #JuventudActiaMX

en 2019-2020. Se conté con la . . . g ..

participacion de Mariela Cristell Mariela comparte un mensaje para todas las personas jovenes que luchan y participan

Hern,énd,ez Pérez y Marfa Luisa por una causa:

Garcia Pérez B . - . 5 . .
Debemos sentir la sensibilidad, no dejar de sofiar y siempre debemos seguir

una metodologia para poder incidir.”
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MUJERES INDIGENAS ANTICORRUPCION FRENTE
A LA CORRUPCIéN, PARTICIPACION INCLUSIVA
Y PERTINENTE

INTEGRANTE: LUCIA DEL CARMEN GOMEZ DIAZ

UBICACION: CHIAPAS

Desde el 2016 comenzaron con el proceso de incidencia en
materia anticorrupcion en pueblos y comunidades indigenas en
Kintiltik A.C. En 2019 impulsaron una iniciativa para incidir en la
politica estatal anticorrupcién que promueve los derechos de las

mujeres indigenas y visibiliza los efectos que tiene la corrupcion
en sus vidas. Con el proyecto #JuventudActiaMX 2.0 y su enfo-
que centrado en la incidencia en politicas publicas, Lucia recibié
herramientas y acompanamiento para potenciar el impacto de
Sus acciones.

La iniciativa que Lucia Gémez presentd para postularse a #JuventudActiaMX 2.0 tuvo
como objetivo transversalizar la perspectiva de género e intercultural en las politicas
publicas anticorrupcion en el estado de Chiapas.

Para Lucia, ser una mujer joven indigena, conocedora del territorio y la comunidad, le
ha permitido comprender los retos que viven sus pares: “por ser mujeres racializadas y
constantemente discriminadas, sufrimos en mayor medida los efectos de la corrupcion”
y, por ello, en #JuventudActiaMX 2.0 elabord una propuesta para visibilizar como éste
fendmeno afecta a las mujeres indigenas de su estado.
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Lucia narra que, debido al contexto de desigualdad que se vive en las comunidades,
muchas mujeres desconocen cudles son sus derechos vy la importancia de participar en
lo publico y en la toma de decisiones que afectan directamente sus vidas. Para Lucia
el mayor logro que alcanzé gracias a su iniciativa fue el de poder compartir con otras
mujeres indigenas en diversos foros, a lo largo del pais y en Latinoamérica, para visibilizar
el fendomeno de la corrupcion, asi como el impacto diferenciado que tiene en mujeres
que viven en contextos rurales.

De los obstaculos que enfrentd identifica la poca sensibilizacion de las personas, las
instituciones o de algunas redes cuando se busca colocar la agenda de las mujeres
indigenas desde una perspectiva intercultural. Por ello, para Lucia es muy importante que
se reconozca que México es un Estado pluricultural en el que la participacion de las mujeres
indigenas, con enfoque intercultural, es un derecho.

Eltema econémico también es unreto, debido a que no contar con financiamiento le impide
solventar gastos de traslado para asistir a reuniones y espacios a los que es convocada y en

los cuales podria impulsar su iniciativa.

«

Sesion de un taller impartido por
Kintiltik y facilitado por Lucia del
Carmen Gémez Diaz participante
de #JuventudActiaMX 2021
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Lucia, quién es la primera mujer de su comunidad en tener una formacion profesional
y un posgrado, comparte en su entrevista que participar en #JuventudActiaMX 2.0 le
permitio conocer una diversidad de herramientas para incidir, asi como el “pasito a pasito”
para hacerlo desde un contexto local, estatal o nacional, acorde con el contexto social y
politico del momento, fortaleciendo las capacidades previamente adquiridas en Kintiltik,
su organizacion de base.

»

Taller sobre los derechos de los
pueblos indigenas realizado en
Chiapas el 5 de febrero en octubre
de 2021, en el cual participaron
autoridades comunitarias, titulares
de derechos. En él se dialogo sobre
la importancia de los derechos

de los pueblos indigenas y de las
mujeres al interior de las agendas
anticorrupcion.

Para Lucia, las juventudes de ahora estan muy dispersas y tienen pocas oportunidades,
razon por la cual necesitan sumar. “Somos la generacion que esta enfrentando una crisis
econdmica, climatica, de salud y justamente por estas condiciones es necesario hacer eco
de nuestra voz. Nosotras y nosotros no somos el futuro, como algunas personas dicen,
es muy comodo decirlo para no permitirnos participar en las decisiones que hoy nos
estan impactando”. Ante este panorama, Lucia propone que las personas jovenes hagan
colectividad en donde quiera que estén y visualicen cual es la situacién actual, qué es
lo que sucede en sus entornos: “es urgente e importante que sean retomadas nuestras
voces en cualquier espacio y lugar en el que estemos”. Por eso invito a las juventudes a “ir
haciendo redes de colaboracion e impulsar acciones que permitan ir mejorando para el
beneficio de todas las personas; mujeres, jovenes, nifas y ninos”.
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TEMATICA

ECO0S: ESCUELA DE ECONOMIA SOCIAL

INTEGRANTES: MISHEYLA EUGENIA RUIZ RAMIREZ

UBICACION: OAXACA

La iniciativa definié como
objetivo promover la propuesta de la economia social solidaria
en las juventudes de Oaxaca. La iniciativa cuenta ya con varios

afnos de existencia y, a través del fortalecimiento de #Juventu-
dActuaMX 2.0, logré impulsar la creacién de comunidades como
VocESS Juveniles.

Conlainquietud de poder transformar sucomunidad, Misheyla e Irving Martinezimpulsaron
un proceso de incidencia para incorporar la propuesta de la economia social solidaria en los
planes de educacion formal de nivel medio superior en el estado de Oaxaca.

Durante su etapa universitaria, Misheyla tuvo la oportunidad de participar en un proyecto
en el que se practicaba la economia social, la cual es un conjunto de alternativas que
ponen en el centro el bienestar colectivo antes que la reproduccion del capital y busca
el buen vivir, en conexion y en armonia con la madre naturaleza. Conocer que “habia una
economia diferente a la tradicional: una economia que pone en el centro la vida, en medio
de tanta incertidumbre, crisis, empobrecimiento y violencia en Oaxaca” fue lo que la movié
a “impulsar con otras juventudes el buen vivir desde este enfoque”.
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A

Programa de juventudes cooperativistas afines con Ecoos: Escuela de Economia Social donde se compartieron
herramientas para fortalecer sus iniciativas econdémicas desde sus territorios, promoviendo los valores de solidaridad,
justicia, equidad y transparencia.

#JuventudActuaMX 2.0 revitalizd esta propuesta que ya llevaba tres afos de haberse
iniciado al momento de aplicar al proyecto y reafirmo la ruta de incidencia para seguir
impulsado el tema con diversos agentes gubernamentales.

En el marco de este proyecto, y gracias a la suma de dos organizaciones de la sociedad civil
(Cajiva A.C.y Fomento Juvenil A.C.), se gener¢ Comunidad para el Desarrollo Solidario, un
consorcio que se convirtié en el primer nodo oficial en Oaxaca (los nodos son una iniciativa
de la Secretaria de Bienestar, a través del Instituto Nacional de la Economia Social, que
busca generar alianzas multiactor).

Como parte de su estrategia para la incidencia, se realizaron tres sesiones de diagnostico
participativo con las propias juventudes (dos de forma presencial antes de la pandemia y
uno virtual). Estos tres espacios confirmaron las hipdtesis sobre la necesidad de incorporar
en planes de educacion formal la perspectiva de la economia social solidaria.

H EoupAD DE GENERO
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Taller brindado a organizaciones de la
sociedad civil donde particip6 Misheyla
Eugenia Ruiz Ramirez como facilitadora
para fortalecer su incidencia en territorio
mediante uno de los principios cooperativos
de intercooperacion.

en que es una carrera de resistencia y que es
importante visualizar la sostenibilidad financiera.
El activismo en ocasiones es agotador, es trabajo y
tiene que ser remunerado porque eso Nos permite
enfocarnos o estar de tiempo completo, es una
obligacion social que sea sostenible para que asi se
pueda materializar como todo mundo quisiéramos,
en el corto plazo”.

De entre las dificultades que se le han presentado, Misheyla identifica
como la principal el no contar con un financiamiento amplio que permita
implementar proyectos a largo plazo. La propuesta ha logrado mantenerse
de manera autogestiva, con recursos propios. “No hemos recibido
financiamiento por parte de nadie. Lo hemos hecho con nuestros propios
tiempos, nuestras propias metodologias y herramientas de trabajo”.
Asimismo, el cambio de gobierno vy la llegada de nuevas personas con la
administracion entrante ha complicado el trabajo y los avances que vya
se tenian con los y las tomadoras de decisiones salientes, aunado a un
desconocimiento muy amplio de estos actores sobre qué tipos de politicas
publicas pueden impulsar.

En su entrevista, Misheyla destaco la importancia de trabajar de manera
colectiva, mencionando lo fundamental que puede llegar a ser que mas
organizaciones, personas o colectivos
se unan a la causa. De igual manera,
invitd a las juventudes a “reflexionar

A

H EoupAD DE GENERO

Espacio VocESS Juveniles, un punto de encuentro y protagonismo de las y los
jovenes desde la perspectiva intergeneracional, en donde se exploran nuevas
vias y formas de promover el buen viviry la participacion de las juventudes
dentro de nuestros territorios para transitar a un presente y futuro mas
solidario e incluyente. Tiene el proposito de acercar la economia social solidaria
a las juventudes para que puedan incidir en sus comunidades. Esto fue posible
gracias al nodo de impulso de economia social solidaria: (Comunidad para el
Desarrollo Solidario) y la Fundacion Friedrich-Ebert-Stiftung (FES).
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TEMATICA

ZACATECAS LIBRE DE VIOLENCIA POLITICA

EN RAZON DE GENERO
INTEGRANTE: MADAI SANCHEZ MARTINEZ

UBICACION: ZACATECAS

La iniciativa

buscé posicionar la problematica de la violencia politica
en razon de género en Zacatecas. La participacion de Madai en
el proyecto #JuventudActiaMX 2.0 le permitié adquirir estrate-

gias y herramientas para realizar una incidencia efectiva, actual-
mente se encuentra desarrollando una quia sobre esta tematica
en la entidad.

El proyecto de #JuventudActiaMX 2.0 reunio a personas jovenes de distintas entidades
federativas e impulsé procesos de incidencia en entornos locales. Tal es el caso de Madai,
quien presentd una iniciativa con el propdsito de proporcionar herramientas para la
identificacion, prevencion, denuncia, atencion y reparacion integral en casos de violencia
politica en razon de género.
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Para Madai "todo inicié por un concurso de oratoria, donde opté por desarrollar el
tema de violencia politica en razén de género y precisamente mencioné que como
era posible que las mujeres desconocieran qué era la violencia politica en razon de
género y sus mecanismos de defensa, por lo que exhorté tanto a autoridades como
a entes politicos a hacer algo para solucionar el conflicto. Y fue justo esta parte la

que me motivod a hacer algo para difundir la problematica. Tiempo después se me

presentd la oportunidad de ser parte de #JuventudActiaMX 2.0, donde tuve la Zacatecas
posibilidad de no quedarme solamente en un discurso y pasar a la accion, siendo una EN RAZON DE GENERQ

experiencia inolvidable”,

Logo oficial de la iniciativa
A'lo largo de los afios Madai obtuvo resultados gracias a
su dedicacion y constancia:

“A pesar de iniciar este proyecto desde cero,
logré formalizar alianzas estratégicas gracias al
respaldo, las herramientas y conocimientos que
me proporcionaron el INE y Alternativas para
poder incidir. Ahora cuento con el respaldo
institucional del Organismo Publico Local
Electoral de Zacatecas y la junta local del INE y
tuve acercamiento con algunos diputados para
obtener financiamiento para el proyecto. Se esta
desarrollando una guia sobre la violencia politica
en razoén de género en Zacatecas, posterior a ello
se desarrollaran talleres en los ayuntamientos para
dar a conocer el contenido de la guia y tener una
mayor profundizacion. Asi mismo, encuentra en
proceso de desarrollo una campana de visibilizacion
de los derechos politicos electorales de las mujeres

A

Reunion con el Instituto Electoral del Estado de Zacatecas para
sumar esfuerzos en la consecucion de su iniciativa.

en escuelas primarias.”
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Los logros obtenidos por Madai no son menores, aunque no todo fue como ella esperaba.
“El financiamiento para poder llevar el proyecto de incidencia me fue dificil de obtener y
se complejiza aun mas con las dificultades para movilizarme, ya que actualmente estoy
realizando estudios de posgrado en otro municipio. Aunado a las cargas administrativas
de las instituciones publicas aliadas, el proceso de incidencia se alentd. Ademas, el ser una
persona joven representa un reto al intentar acercarse a las autoridades, pero nada que no
se pueda vencer.”

Madai es una joven que se propuso no dejar de lado una problematica
relevante como es la violencia politica en razon de género. El proyecto
#JuventudActiaMX 2.0, segun cuenta en su entrevista, fue un gran
parteaguas para comenzar un proceso de incidencia que le ha permitido
seguir avanzando a lo largo de estos anos: “de manera general me ayudo a
sensibilizarme en la cuestion de género, que no solo recae en las mujeres sino
en otras poblaciones o sectores vulnerables, como la comunidad LGBT+ vy
personas no binarias que son parte de buscar solucion a esta problematica.”

Esta inmersion le ha permitido vincularse con otras organizaciones
juveniles como Didlogos en Zacatecas y Juntos VS Todo. Las herramientas
y habilidades que obtuvo durante todo su proceso en #JuventudActiaMX
2.0 también le ayudaron a fortalecer su liderazgo, descubrir cualidades
que no sabia que tenia y las cuales ha ido desarrollando. Para Madai, este
proyecto “fue una experiencia increfble; llevar a cabo esta iniciativa que al

A

final de cuentas va a repercutir en nuestra sociedad, ya que considero que Asistencia al evento “Mujeres en la Politica”

la violencia politica es un problema cultural y deconstruir esa cultura que ya realizado por el INE

tenemos creada es todo un reto para poder cambiar, aunque sea un poco,
nuestro sistema.”
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En reflexiones finales, Madai comparte el siguiente mensaje para todas las personas
jovenes de este pals:

“Si identifican algun problema y ven posibles soluciones no se detengan y haganlo a
pesar de lo que la gente vaya a decir, porque se pueden encontrar que les digan que
sus ideas son extranas o no solucionaran nada. No obstante, no es cierto que las
juventudes, como se dice, somos el futuro, somos el presente, somos los que estamos
el dia de hoy intentando cambiar nuestro sistema cultural y tratando de mejorar y
de crear nuevas oportunidades. Como jovenes podemos lograr un cambio verdadero,
donde nos rodeemos de una sociedad igualitaria, justa y equitativa.”
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HMENSTRUACIONDIGNA EN MEXICO

INTEGRANTE: ANAHI RODRIGUEZ MARTINEZ

UBICACION: JALISCO

La iniciativa de reforma a la Ley #MenstruacionDigna plante¢ la
generaciéon de un marco normativo que a nivel estatal permita a
nifas, adolescentes, mujeres jovenes y otras personas menstru-

antes contar con educacion menstrual de calidad y productos
como toallas, tampones y copas de manera gratuita para poder
gestionar una menstruacién digna.

Anahi Rodriguez es una joven activista reconocida por la enorme labor que ha impulsado
para garantizar la gestion menstrual digna de todas las mujeres y personas menstruantes.
Formd parte de la generacion 2021 del proyecto #JuventudActiaMX 2.0, en el marco
del cual desarrollo un plan de incidencia en politicas publicas con el objetivo de lograr la
gratuidad de los productos de gestion menstrual en las escuelas de Jalisco hasta el nivel de
preparatoria, asi como el acceso a una educacion menstrual de calidad.
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Los motivos que forjaron el camino que ha estado trazando Anahi estan vinculados a su
lucha feminista y sus acciones de acompafamiento en el tema del aborto, aun cuando no
terminaba de encontrar un tema que la apasionara al grado de dedicar su vida a él. En este
contexto, Anahi asistié a un foro sobre impuestos con perspectiva de género, en el cual se
expuso el caso sobre como en Colombia se eliminaron los impuestos para los productos
de gestion menstrual. La curiosidad la llevo a investigar sobre lo que pasaba en México en
relacion con este tema, descubrio que en México se pagaba el 16 por ciento del impuesto
de valor agregado (IVA) por dichos productos. De la incredulidad vy el coraje de que se
pague un impuesto por menstruar se inicié en el camino del menstruactivismo.

«

El dia 28 de mayo de 2022 se celebra
el dia mundial de la menstruacion. La
colectiva #MenstruaciénDignaMéxico
realizd una intervencion publica sobre
las desigualdades que enfrentan

las mujeres y otras personas
menstruantes en este tema. Salieron
a las calles aproximadamente 25
mujeres para exigir una menstruacion
dignay la eliminacion del impuesto de
toallas, tampones y copas.

Bajo esta linea, Anahi siguio participando en otros espacios, como el Primer Parlamento
de Mujeres de la Ciudad de México en 2019, en el cual se podian proponer iniciativas
legislativas con perspectiva de género. Al no poder proponer la eliminacion del impuesto
por ser una competencia Federal, en palabras de Anahi: “me di cuenta de que ya existia
todo un movimiento que busca la gratuidad de los productos para menstruar y de como

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

66



TEMATICA

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

la menstruacion también puede ser una limitante para ejercer otros derechos.” Asi, se
propuso una iniciativa que buscaba la gratuidad de productos de gestion menstrual en la
Ciudad de México.

Anahi espera que la menstruacion digna se convierta en una causa grande y que otras
personas se sumen a este movimiento. Todo el trabajo construido ha permitido cosechar
algunos logros:

“En 2020 se logré posicionar dentro de la agenda
publica el tema de la menstruacién a nivel nacional
y posicionamos el término de gestién menstrual
y no de higiene. Se ha consolidado el colectivo
#MenstruacionDignaMéxico y fortalecimos nuestra
comunicacion para dar a conocer cudl era nuestro
principal objetivo. Se cred un movimiento vivo, una ola
roja que permite que otras organizaciones, colectivas y
personas presenten iniciativas de ley con relacion a la
menstruacion digna. Ademas, abrimos la agenda para
visibilizar a las personas menstruantes, ya que no soélo
las mujeres menstrian. Hasta este momento, nueve
estados aprobaron la gratuidad de los productos de

gestion menstrual, se ha logrado eliminar el 16 por Toalla gigante colocada en la plancha del Zécalo de la Ciudad de

ciento de impuesto en toallas tampones y copas y se México al grito de “se va a caer, se va a caer, el iva se va a caer” con
musica de batucada de fondo.

A

realizd la primera Encuesta Nacional sobre Gestion
Menstrual en México en alianza con UNICEF y Essity
Latinoamérica.”
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Entre los principales obstaculos a los cuales han tenido que enfrentarse, destaca la
falta de financiamiento para mantener la iniciativa: “por mas que ames un proyecto si
no puede ser sostenible se detiene o retrasa” A pesar de los éxitos, el colectivo de
#MenstruacionDignaMéxico sigue sin contar con sostenibilidad financiera para costear su
labor. Por otro lado, las politicas de contenido de las redes sociales limitaron la difusion
de su causa en estas plataformas: "nos bloquearon las publicaciones porque usabamos
tampones, copas y toallas con sangre en nuestras imagenes o flyers sefialando que era
contenido impactante, sensacionalista, provocador o excesivamente violento.”

Un freno tanto para esta iniciativa como para otras son los cambios de legislaturas: “no se
logra ver que la causa es mas grande que las personas. Nos congelaron varias propuestas
de iniciativas en algunas entidades federativas.” Entre las estrategias que le han permitido
afrontar las adversidades esta el autocuidado y contar con redes de apoyo dentro de la
colectiva. Finalmente, el mensaje que le quiere dejar Anahi a las juventudes es el siguiente:

“No tengan miedo, siempre confien en su proyecto o iniciativas porque te vas a encontrar
con personas que te diran que tu causa no es importante. Tengan paciencia y confien en
su intuicion [...], esta bien equivocarse, siempre en el activismo hay mas tristezas que
alegrias [...], nunca se cierren a trabajar con todas las personas para realizar alianzas,

"

busquen financiamiento y cuiden su salud mental.

»

Movilizacién donde repartieron diferentes folletos
y stickers con informacién sobre la importancia

de colocar el tema de la menstruacién en la
agenda publica. Se marché del Zoécalo al Senado
de la Republica para exigir que se legislara en torno
a la gratuidad de productos de gestion menstrual
(toallas, tampones, copas) a nivel nacional.

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

68



2022






PROTECCION, AMPLIACION Y REIVINDICACION
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN CHIAPAS

INTEGRANTE: MARIA ALEJANDRA MUNOZ ORTIZ

UBICACION: CHIAPAS

La iniciativa incide
para que las mujeres y nifnas en el estado de Chiapas tengan
acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo por medio de la
despenalizacion en el Cédigo Penal del estado y su reconocimien-

to como un derecho en la Constitucion, la Ley de Desarrollo
Constitucional para la Igualdad de Género y Acceso a una Vida
Libre de Violencia para las Mujeres y la Ley de Salud del Estado
de Chiapas.

La iniciativa de incidencia de Alejandra busca lograr la despenalizacion total del aborto
en el estado de Chiapas y garantizar que todas las mujeres, nifas y adolescentes puedan
acceder a este derecho.

Alejandra comenzo en este movimiento debido a que Chiapas es un estado con “un
contexto social en el que se criminaliza a las mujeres por acceder a su derecho al aborto
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que, considero, debe ser garantizado porque el criminalizarlo no
hace que las mujeres dejen de abortar, unicamente hace que las
mujeres lo realicen en condiciones inseguras, pero también, que
lo realicen con miedo, sintiéndose solas y culpables. Las mujeres
tenemos derecho a tomar nuestras propias decisiones sobre
el rumbo de nuestras vidas y nadie deberia interferir en ellas”.
Las acciones en favor de la despenalizacion son un esfuerzo
organizado entre todas las colectivas feministas que se movilizan
para incidir politicamente.

Como parte de los logros alcanzados, destaca que en la
legislatura pasada una diputada local presentd una iniciativa
para la despenalizacion del aborto que, aunque no fue votada,
fue la primera que se ha presentado en el estado en los afios
mas recientes. En el periodo actual Alejandra ha participado
en mesas de discusion con legisladores para volver a presentar
dicha iniciativa y ha estado posicionando el tema en medios de
comunicacion, con el fin de que sean las narrativas y discursos de
su movimiento los que se retomen en la agenda publica.

Alejandra se ha enfrentado a diversos obstaculos, uno de ellos “es
que las personas tomadoras de decisiones estan poco interesadas
en conocer o educarse en relacion con los derechos humanos”.
Aunado a esto, agrego, las vy los legisladores toman decisiones
pensando en su carrera politica, lo cual“impide que puedan ver mas
alla del posible costo politico que les pueda generar el apoyar una
iniciativa como estd basada en estandares de derechos humanos,
que tiene cierta polémica en los extractos mas conservadores de
nuestra sociedad”.

PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES EN

RAZON DE GENERO
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En México no se pucde
criminalizar a ninguna
mujer por abortar

A

Se realizd un mapping (proyeccion de video en un
espacio publico) en el Monumento de la Anexion de
Chiapas a México en el Parque Bicentenario de Tuxtla
Gutiérrez. Se proyectaron las siguientes frases: “En
México no se puede criminalizar a ninguna mujer por
abortar”, “La maternidad serd deseada o no serd”,
“Aborto legal, derecho fundamental”y “Las hijas de los
diputados también abortan”. La accion se realizé el 25
de septiembre y participaron integrantes de diversas
colectivas feministas de Chiapas.
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Por otro lado, los grupos en contra de la
despenalizacion del aborto tienen acceso a
recursos con los que no cuentan las colectivas
feministas que, ademas de su activismo, tienen
que ver por su propio sustento, su trabajo, su casa
y su familia, lo cual muchas veces impide puedan
estar constantemente dandole seguimiento a
estas iniciativas.

»

Se realizo la marcha por el Dia de Accion Global por un Aborto Legal y Seguro Para A|eJandra' #JuventudActiaMX la fortalecio

en la ciudad capital de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez. Previo a la marcha se dio una y le permitié esquematizar su plan de incidencia
conferencia de prensa en la que se habld sobre la Sentencia Histérica de No i . . o ) !
Criminalizacion del Aborto por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. La visualizar mejor sus objetivos y estrategias, con

movilizacion se llevo a cabo el 28 de septiembre, participaron mujeres de la

ciudad de Tuxtla Gutiérrez. un calendario con actividades especificas. Otro

aprendizaje que considero le ha sido de utilidad
fue “conocer que podemos acceder a fondos
econdémicos que nos puedan ayudar a realizar
nuestras incidencias”.

A las juventudes que quieren incidir, Alejandra
les comparte: “vale la pena intentar cambiar las
C0sas que creemos que deben cambiar, a pesar de
todos los obstaculos a los que nos enfrentemos,
siempre valdra la pena buscar esos cambios que
haran a nuestro mundo y a nuestra sociedad un

lugar mejor para vivir, para nosotras y para las
proximas generaciones”.

A

Se colocaron mantas verdes con la frase “Aborto libre” en las principales
ciudades del estado de Chiapas: Tuxtla Gutiérrez, San Cristébal, Palenque,
Tapachula, Tonald, Mapastepec y San Fernando. La accion se realizé el dia 25
de septiembre y participaron integrantes de diversas colectivas feministas de
Chiapas.
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MUJER DENUNCIA LIBRE
INTEGRANTE: DANITZA MORALES GOMEZ

UBICACION: ESTADO DE MEXICO

El objetivo del plan , impulsado por Danitza,
es implementar una estrategia de incidencia legislativa para pre-
sentar una iniciativa ante la Camara de Diputados del Congreso

de la Unidn, que adicione un segundo parrafo al articulo 113 del
Cdodigo Penal Federal en materia de imprescriptibilidad de delitos
sexuales.

En enero de 2022, luego de dar una conferencia en materia de género, una chica se acerco
a Danitza para preguntarle su opinion sobre dos iniciativas en materia de delitos sexuales
que se encontraban en el Congreso de la Union. Al platicar mas sobre este tema, dicha
joven le compartié haber sido victima de abusos sexuales cuando tenia ocho afos por parte
de una persona de su familia, uno de sus primos. Su hermana también habia sido victima
de la misma persona. Afios después, cuando ella quiso denunciar a su agresor sexual en el
Ministerio Publico, le dijeron que ya no podia hacerlo porque su delito habia prescrito y, por
lo tanto, ya no podia acceder a la justicia.

TEMATICA

PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA

LAS MUJERES EN
RAZON DE GENERO
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A partir de este testimonio, Danitza y el equipo con el que colabora en Ciudadanias A.C.7
reflexionaron sobre la problematica de la prescripcion de este tipo de delitos, sobre todo
porque, desde su Optica, implica una doble revictimizacion para las personas agredidas
sexualmente, ya que el Estado las violenta al no permitirles denunciar. Danitza anade:
“la prescripcion es para nosotras una voz que repite que denunciaste tarde, que debiste
haberlo hecho antes, que por qué lo estas haciendo hasta este momento y después que el
derecho caduco, y por eso creo que, desde luego, es injusto para las victimas”.

Danitza y su equipo desarrollaron una investigacion que derivo en un reporte llamado
La culpa no era de ellas, ni donde estaban, ni cdmo vestian, en el cual incluyeron un
violentémetro de delitos sexuales contra las mujeres y evaluaron
el estado de la legislacién en materia de cada uno de esos delitos,
que van desde el menos invasivo hasta el mas mortal. Para la
evaluacion se tomaron en cuenta varios aspectos: 1) que estuviera
legislado el delito, 2) cuantos anos de pena recibe la persona que
comete el hecho, y 3) el estado de la prescripcion en cada uno
de los delitos, tanto para personas menores de edad como para
mayores de edad. Este analisis es visto por Danitza como uno de
los principales logros alcanzados con la iniciativa.

De igual manera, las personas victimas con las que se han
vinculado les han ayudado a tratar de posicionar esta propuesta
desde sus respectivos espacios. También han tenido reuniones
estratégicas con distintos actores en el Congreso de la Union,
como la sostenida con la diputada Nelly Carrasco. “Como empuje
por parte de Alternativas y Capacidades, en el mes de septiembre
acudimos a la Camara de Diputados a ejercer nuestro derecho de
peticion a través de un monton de escritos que entregamos a toda A

la Mesa Directiva de forma conjunta y de forma individual” con el Danitza Morales Gomez present el derecho de

- N . peticion el 8 de septiembre de 2022 con el apoyo de su
proposito de darle trato de iniciativa a su proyecto. Ademas de equipo de Ciudadanias A.C.
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la Mesa Directiva, este turno se le hizo llegar a los grupos parlamentarios, a la Junta de
Coordinacioén Politica y a personas identificadas como posibles aliadas estratégicas.

Como resultado de esta accion, al momento de la entrevista (jueves 29 de septiembre)
recibieron respuesta de dos diputadas a las cuales les hicieron llegar de manera directa
esta misiva; una de ellas es la Presidenta de la Comision de Derechos Humanos, otra es
Secretaria de la Mesa Directiva, pero son soélo de tramite, no de accion. En el Senado de
la Republica, agregd Danitza, también turnaron su proyecto para que fuera tratado como
iniciativa. A nivel local, de igual manera han sostenido conversaciones con diputados,
diputadas y colectivas de Tlaxcala, Michoacan, Veracruz y Estado de México para seguir
posicionando el tema.

“Elimpulso de Alternativas y Capacidades en este momento nos ha funcionado muchisimo
para permitir seguir posicionando el tema y construir instrumentos normativos fuertes,
estratégicos, bien realizados, sobre todo con calidad legislativa y que puedan ser

potencialmente aprobados en cada uno de los congresos, tanto congresos locales como
el Congreso Federal y, ademas, nos ha permitido generar alianzas estratégicas para seguir
posicionando el tema y hacerlo cada vez mas visible y cada vez mas del conocimiento de
las autoridades”, anadio.

«

Reunion de trabajo con la diputada
Nelly Carrasco Godinez, presidenta de
la Comision de Derechos Humanos
de la Camara de Diputados. El

27 de septiembre, el equipo de
Ciudadanias A.C. (Danitza Morales
Gomez, presidenta; Juan Carlos Bafios
Sanchez, vicepresidente y Monica
Cahuantzi Escobar, secretaria general)
sostuvo una reunion de trabajo.

PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES EN

RAZON DE GENERO
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Uno de los principales obstaculos a los que se ha enfrentado Danitza y su equipo de
Ciudadanias A.C. al momento de implementar su plan de incidencia, es la falta de voluntad
politica hacia un tema sin visibilidad y que no se ha colocado en la agenda publica, pocas

colectivas y pocas mujeres hablan acerca de la imprescriptibilidad de los delitos sexuales:
se piensa que es algo normal que los derechos caduguen y ya no pueda hacerse nada. De
igual manera, Danitza comenta “otro de los obstaculos es un tema institucional porque
hemos recibido muchos comentarios acerca de como le vamos a hacer para comprobar el

abuso sexual, por ejemplo, 30 afios después”.

Como parte de su plan de incidencia lanzaron una convocatoria para
recibir testimonios de mujeres que han sido victimas de delitos sexuales
y no han podido denunciar por prescripcion, dicha convocatoria estuvo
abierta hasta el 27 de septiembre del 2022.

A Danitza, tanto el proceso formativo presencial como el acompa-
Alamiento de Alternativas le permitié transformar lo que anterior-
mente sélo era una idea, para convertirse en un proyecto bien es-
tructurado, con un plan de incidencia y con un cambio normativo
identificado. De igual manera, sefala que el fondo semilla les permi-
ti¢ solventar gastos para fortalecer la parte argumentativa, lo cual les
ayudo a trazar una ruta y a adicionar delitos sexuales que no tenian
contemplados en el reporte que realizaron. “Nos ayudo, también, a ha-
cer sinergias con otras organizaciones de la sociedad civil que han sido
estratégicas para el impulso de esta iniciativa”.

Ciudadanias A.C. también se vio fortalecida institucionalmente con los
saberes obtenidos por Danitza en #JuventudActiaMX y las personas
colaboradoras han podido pasar de disefos basicos a disefos mas
complejos en beneficio del trabajo que realizan.

9 MUJER

{Mujer Denuncia Libre!

Mujer Denuncia Libre es una iniciativa de Ciludadanias A. C. para
terminar con 1 prescripein de los deitos sexuales en Mexco,

Porgue a p poidn o5 la de la justicia,
que |as victimas de estos delitos puedan denunciar cuando
estén fisica y psicoldgicamente listas, y no cuando el Estado

Ay(dancs @ mostrar que los casos de viclenca sexual, lejos de
ser sdlo nimercs, tenen voz y exgen respuesta.
Se pane de este movimien:o, ingresa al siguiente link y kena el
formulorio.

© bien, estanes o coago QR
Todos los datos proporcionados astarén protegidos
y 10 identidad serd debidamente cuidada.

'R Fsranea &
B codigo OR

Se realizd una convocatoria para reunir a mas
victimas de delitos sexuales en todo el pais. Esta
derivé en la creacion de la #RedVSlaPrescripcion
(Red contra la prescripcién) integrada por
distintas organizaciones nacionales y locales,
victimas de delitos sexuales y activistas quienes
trabajan por el impulso de diversas iniciativas,
puntos de acuerdo, reformas y reuniones con
distintas autoridades de varios estados del pais y
a nivel federal.
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El mensaje que Danitza quiere compartir con las personas jovenes que quieren incidir es
el siguiente:

“Los cambios comienzan de poco a poco, pero si sumamos vamos a encontrar algo
muy grande [...], hemos escuchado muchas veces que nosotros somos el presente,
es real, si somos el presente de las decisiones. Asumamos que lo somos y trabajemos
como tal, es decir, sigamos impulsando los temas que para nosotras las juventudes son
importantes, sigamos creyendo que lo que estamos haciendo en este momento va a
rendir frutos porque asf va a ser, va a cambiar realidades porque las va a cambiar y va a
ser un México o un espacio cada vez mas abierto, cada vez mas inclusivo y mas justo. El
empoderamiento de nuestras causas a traves de este tipo de proyectos traera siempre
un resultado positivo.”
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MENSTRUACION DIGNA EN

ESTACIONES MIGRATORIAS
INTEGRANTE: SHELL MARIANA PEREZ VARGAS

UBICACION: BAJA CALIFORNIA

El proyecto de Menstruacion Digna en Estaciones Migratorias
lleva a cabo acciones de incidencia para que se reconozca el acce-
so a productos de gestion menstrual gratuitos como un derecho
de las personas migrantes menstruantes detenidas en las esta-
ciones migratorias de todo el pais. Al formar parte del proyecto
#JuventudActuaMX, Shell logré crear un plan de incidencia que,

de forma estratégica e informada, ha permitido la difusién de la
problematica, su posicionamiento en la agenda publica y su répli-
ca en espacios de comunicacion y académicos; asi mismo, gracias
al fondo semilla obtenido se ha logrado la creacién y posterior
presentacién de oficios a la autoridad.

La iniciativa presentada por Shell busca el reconocimiento al acceso de productos de
gestion menstrual como un derecho de las personas migrantes detenidas en estaciones
migratorias. Su interés por esta problematica surge de la experiencia que Shell tuvo
como becaria de una organizacion de la sociedad civil la cual promueve los derechos
de las personas migrantes vy, con el proyecto de #JuventudActiaMX, vislumbré una
oportunidad de trabajar la propuesta.
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Shell fue seleccionada para formar parte de la quinta edicion de #JuventudActuaMXx
y, luego de completar las fases de formacion y acompafnamiento del programa, le fue
otorgado un fondo semilla y acompafnamiento para su ejecucion. En un plazo de casi
cuatro meses ha avanzado sustancialmente en el desarrollo de su propuesta:

“He logrado conocer mas sobre la problematica que abordo en mi incidencia. [El
proyecto] me ha permitido aplicar conocimientos que adquiri en la facultad y que se
han acumulado a lo largo de mi desarrollo personal y profesional. En la cuestion de mi
iniciativa de incidencia he logrado trazar una linea de trabajo para una campana digital
que se esta preparando. También, se lograron concretar alianzas estratégicas de indole
nacional e internacional”

A

MENSTRUACION ‘

proyecto. El disefio fue creado con el apoyo

EN ESTACIONES MIGRATORIAS de una disefiadora gréfica.

Cabe destacar que Shell ha impulsado su iniciativa en solitario, sin respaldo de alguna
organizacioén de la sociedad civil y aun asi ha conseguido avances significativos.

Como en todo proceso de incidencia, Shell enfrentd obstaculos que han dificultado los
avances. La respuesta de la autoridad competente no fue como se esperaba y no se
recibio respuesta por parte de ellos, tampoco prestaron la debida atencion y siguen
sin abrirse al didlogo. Por otra parte, Shell se mudé de Ciudad de México a Tijuana, Baja
California, por motivos de trabajo y debido a la centralizacion de los poderes competentes
se ha vuelto cada vez mas dificil el seguimiento.
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Sobre su experiencia en #JuventudActiaMX comparte que fortalecio
los conocimientos adquiridos en la universidad, en cursos y seminarios
a los que asistio. Gracias al proyecto ha tenido oportunidad de que
mas organizaciones la conozcan y la reconozcan por su trabajo.

El mensaje que Shell quiere compartir con las juventudes es el
siguiente:

“Primero mandar un abrazo a todas las personas jovenes, porque si es
verdad que en muchas ocasiones no nos toman en cuenta en nuestras
ideas por el simple hecho de ser personas jovenes. Nunca se rindan
porque hay organizaciones que brindan espacios, como Alternativas y
Capacidades, donde puedes hacerte escuchar como persona joven vy
aprender jHacer lo que te propongas con miedo, pero hacerlo!”

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

Portada del dossier (documento al que
redirige el QR que ha sido difundido a lo largo
de la campafia digital), en el cual se explica a
profundidad la problematica, los mecanismos
de accién y los objetivos del proyecto.
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PROTOCOLO PARA LA REFERENCIA'Y

CONTRARREFERENCIA DE CASOS DE
EXPLOTACION SEXUAL Y LABORAL DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES EN EL SECTOR

DEL TURISMO

INTEGRANTES: FAVIOLA CAPETILLO HERNANDEZ Y
JAIME ADRIAN ARREOLA VARELA

UBICACION: CIUDAD DE MEXICO

La iniciativa busca incidir para que la Sec-
retaria de Turismo Federal, en coordinacion con la Procuraduria
Federal de Proteccion de Derechos de Nifnas, Nifios y Adoles-
centes, desarrolle un protocolo de referencia y contrarreferencia

de casos de explotacién sexual y laboral en el sector del turismo,
basado en el Cédigo de Conducta Nacional de Proteccién de
ninas, ninos y adolescentes en el sector de Turismo.

La iniciativa de Faviolay Jaime persigue el objetivo de impulsar que la Secretaria de Turismo
federaly la Procuraduria Federal de Proteccién de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
elaboren un protocolo para la referencia y contrarreferencia de casos de explotacion sexual
y laboral de nifas, ninos y adolescentes en el sector del turismo.
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La preocupacion de Jaime surge a partir de su acercamiento con temas relacionados con
los derechos de nifas, nifos y adolescentes gracias al trabajo que su companera Faviola
realiza en World Vision.® Esto le permitioé dimensionar la problematica que viven tanto en
espacios urbanos como en zonas turisticas, asi como lo normalizada que esta la vulneracion
de sus derechos mas elementales.

Faviola, por su parte, ya tenia mayor experiencia en el tema y reconoce que para atender la
problematica debe realizarse un ejercicio de solucién compartida entre el sector privado,
actoras y actores gubernamentales y sociedad civil. Con lo anterior, se ha logrado la
posibilidad de cierta voluntad politica por parte de las autoridades, mediante ejercicios
de convencimiento, con lo que han conseguido sumar a gobiernos locales en apoyo a la
problematica. Jaime menciona que “se estan sumando otros actores y actoras que no
teniamos mapeados y personas de manera individual, y esto habla de la importancia y
empuje que puede tener nuestra iniciativa.”

Marcia Pacheco

»

Reunidén de aproximacion con la Secretaria de Turismo Federal a través de la Lic. Claudia Garcia Zaragoza, titular de la
Direccion de Transversalizacion de Género y el Lic. Facundo Rogelio Gonzalez, auxiliar de la misma (junio del 2022). Por
parte de World Visién México estuvo presente el Gerente de Politica Publica, Malcom Aquiles Pérez, asi como Faviola
Capetillo Hernandez y Jaime Varela, impulsores de la iniciativa #TurismoXLaNifez.

8 Para conocer mas sobre World Vision consulta: https://www.worldvisionmexico.org.mx/

DERECHOS DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES
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Uno de los obstdculos con los que se han enfrentado es la falta de voluntad politica: “si bien
es cierto que estamos logrando la inclusion de autoridades, no siempre es facil lograrlo
con otras autoridades vy la burocracia de ciertos procesos también retrasa.” La carencia de
recursos sigue siendo un reto y los propios presupuestos publicos no son suficientes para
dar respuesta a la problematica que Jaime y Faviola abordan.

Para Jaime, #JuventudActiaMX fue un gran cumulo de esperanza para saber que se
pueden hacer las cosas aun cuando el contexto es complicado, existen maneras y personas
de mucho apoyo para sacar este tipo de proyectos de incidencia: “siempre hay personas
que pueden extender una mano amiga [...], siempre existiran personas que te podran
brindar su apoyo y se logran avances con mucho amor y voluntad”, comenta. Ademas,
asegura que este proyecto le brindd herramientas metodoldgicas para construir procesos
de incidencia y un plan ordenado y eficiente de incidencia en politicas publicas.

T D

2021-2024

8¢ @OOCAUE
' A

A

Reunion de arranque del ejercicio piloto de #TurismoXLaNifiez con autoridades del Municipio de Los Cabos, Baja California
Sur, en el mes de septiembre de 2022. Estuvieron presentes el Secretario General Municipal, Ariel Castro Cardenas; el
Regidor, Omar Orbe Vargas; la Regidora, Andrea Ramirez Hernandez; la Directora de Turismo, Donna Jeffries; la Secretaria
Ejecutiva del SIPINNA, Natalia Olvera Plaza y Faviola Capetillo Herndndez y Jaime Varela, quienes impulsaron la iniciativa
#TurismoXLaNifez.

DERECHOS DE NINAS, NINOS
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En el caso de Faviola, el proyecto #JuventudActiaMX le aportd conocimientos sobre la
existencia de herramientas para sistematizar los procesos de incidencia, la importancia
de seguir un cronograma y sobre como hacer una planeacion optima. La experiencia de
recibir un fondo semilla fortalecio sus capacidades de gestion y fue de gran utilidad para
poner en marcha su iniciativa. “#JuventudActiaMX me dotd de este despertar critico y
empatico sobre otras luchas que se viven y espero que se sigan sumando mas personas
para cuestionar las cosas que no se hacen bien y sobre las distintas desigualdades que
contextualizan las demas juventudes con las que convivimos.”

Los mensajes que Faviola y Jaime quieren hacerle llegar a las juventudes se muestran a
continuacion.

Jaime: “Inténtalo, venzan el miedo que sin duda enfrentaran pero atrévanse vy, si lo
hacen, nunca comiencen solos y solas, busquen o participen en una red de apoyo de
amigos y amigas, porque no es facil, y emprender este camino sin apoyo es el primer
error que estarfan cometiendo. Que no les gane el ego y el protagonismo, deben ser
muy horizontales, jamas renunciando a sus convicciones ni a su lucha por sus suefos
iHaganlo con amor, pero haganlo! Nunca pierdan la esperanza de creer y pensar que se
pueden mejorar las cosas.”

Faviola: “Poder incidir es, de una u otra forma, un privilegio -acceder a espacios que
nos permitan hacerlo- ya que conozco muchas activistas que desearian hacerlo, pero
no cuentan con la posibilidad en cuestion de tiempo. [...] busquen organizaciones,
colectivos, redes donde puedan ser escuchados y nunca dejen de buscar espacios donde
se sientan comodos y comodas para participar.”

DERECHOS DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES
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LA APORTACION DE LAS JUVENTUDES A FAVOR DE LAS
AGENDAS DE IGUALDAD DE GENERO Y EL AVANCE DE
LOS DERECHOS HUMANOS DEJA EN MANIFIESTO LA
IMPORTANCIA DE LOS ESFUERZOS GUBERNAMENTALES Y
SOCIALES PARA INCREMENTAR SU PARTICIPACION EN EL
ESPACIO PUBLICO.

Durante estos cuatro anos, las incontables historias de participacion de las juventudes
se han traducido en cambios estructurales en el pais, que han permitido que cientos de
personas puedan vivir una vida dignay, a su vez, la colaboracion entre gobiernoy ciudadana
posibilita contar con un espacio civico sano y abierto donde todas las personas en su
diversidad puedan ejercer sus derechos vy libertades.

A partir de los resultados alcanzados en #JuventudActiaMX y las vivencias de las
juventudes impulsando iniciativas de incidencia en politicas publicas, resulta indispensable
promover las redes de apoyo y el didlogo intergeneracional entre defensoras y defensores
de derechos humanos para la resolucion de problemas publicos que promuevan la creacion
de agendas sociales comunes derribando los obstaculos del adultocentrismo.

Derivado de la experiencia en la edicion 2022 con la entrega de fondos semillas, se logré
constatar que el financiamiento es una pieza clave para detonar la implementacion de
los planes de incidencia multiplicando los recursos de las iniciativas para el avance de las
agendas de igualdad de género y derechos humanos. En ese sentido, desde una vision
local y descentralizada resulta fundamental incrementar y diversificar los financiamientos
ainiciativas promovidas e impulsadas por personas jovenes para potenciar su participacion
en el espacio publico.
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Por ultimo, es imprescindible que desde las instancias gubernamentales se reconozca a las
juventudes como actorasy actores estratégicos para el desarrollo, facilitando los canales de
comunicacion y el trabajo colaborativo con tomadores y tomadores de decision. La lucha,
lavozy la participacién de las personas jovenes son imprescindibles para el fortalecimiento
de la democracia en México.

LAS JUVENTUDES SON
EL PRESENTE DEL PAIS
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GLOSARIO DE TERMINOS Y SIGLAS

Alternativas: Alternativas y Capacidades A.C.

Adultocentrismo: Se refiere a un modelo hegemadnico de
mundo donde predomina una relacion asimétrica y diferen-
ciada entre infancias, adolescencias, juventudes y personas
adultas.

Derechos sexuales y derechos reproductivos: Hace refe-
rencia a las posibilidades de las personas para ejercer y disfru-
tar experiencias sexuales placenteras, seguras, dignas, libres
de discriminacion y de violencia.

Diversidad sexual: Refiere a todas las posibilidades que tie-
nen las personas de expresar y vivir su sexualidad, asi como
de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identi-
dades sexuales.

ENCCIVICA: Estrategia Nacional de Cultura Civica.

Enfoque de derechos humanos: Es un marco conceptual
y de acciéon basado en la normatividad internacional en ma-
teria de derechos humanos orientado en su procuracion, de-
fensa y promocion.

Equidad de género: Es un conjunto de normas y valores
que busca para todas las personas, independientemente de
su identidad de género, el acceso a los mismos derechos y
recursos.

Género: Se refiere a los atributos que social, histérica, cultu-
ral, econémica, politica y geograficamente han sido asigna-
dos a los hombres y a las mujeres.

Gestion menstrual: La gestiéon menstrual digna refiere al
acceso equitativo, suficiente e inmediato de insumos por
parte de nifas, adolescentes, mujeres y personas con capaci-
dad de menstruar.

INE: Instituto Nacional Electoral

Intercultural: Hace referencia a las distintas culturas y len-
guas que interactlan en un mismo espacio y las relaciones
que se construyen entre ellas.

Interrupcion legal del embarazo: La ILE es un derecho
humano y una practica voluntaria médica a la que pueden
acceder mujeres y personas con capacidad de gestar para in-
terrumpir su proceso de gestacion.

Juventudes: Se retoma la diversidad para cambiar el con-
cepto de “joven” o “juventud”y hablar de “juventudes” consi-
derando su heterogeneidad. La referencia “juventudes” inte-
gra la variables etaria, genérica, étnica, territorial, cultural e
histdrica que vive una persona joven.

LGBTTTIQA+: Siglas para referirse a las personas lesbianas,
gay, bisexuales, transgénero, transexuales, travestis, inter-
sexuales, queer y asexuales.
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Neurodiversidad: Busca describiry reconocer las diferencias
humanas basadas en las diversas condiciones neuroldgicas.

0SC: Organizaciones de la sociedad civil

Perspectiva de género: Es una visiéon que analiza las rela-
ciones historicas entre las mujeres y los hombres. Apuesta
por erradicar dinamicas de opresion, desigualdad y jerarqui-
zacion social basadas en el género.

Perspectiva interseccional: Es una metodologia que en-
fatiza la interseccion de dos o mas elementos sociales que
atraviesan a una persona o grupo de personas.

Persona no binaria: Persona que se identifica mas alla del
binarismo asociado a lo femenino y masculino a través del
cual se ha basado la exclusion de cualquier expresion, identi-
dad o experiencia de género.

Plan de incidencia: Es un instrumento metodoldgico que
define acciones a seguir para incidir en el proceso de las po-
liticas publicas.

Pluricultural: Se refiere a los diferentes grupos culturales,
modelos de vida, creencias y costumbres que habitan un mis-
mo territorio.

PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

Politica publica: Se refiere a las acciones que llevaban a
cabo los gobiernos para la resolucion de problemas publi-
cos donde participan los ciudadanos e incluso la iniciativa
privada.

Pueblos afromexicanos: En 2020 aproximadamente 2,
576, 213 personas se reconocieron como afromexicanas y
representan el 2% de la poblacion total del pais concentran-
dose en estados como Oaxaca, Guerrero y Veracruz.

Pueblos originarios: Para 2022, 23.2 millones de personas
de tres afnos y mas se autoidentificaron como indigenas de
acuerdo con el INEGI. De estas el 51.4 % (11.9 millones) fue-
ron mujeresy 48.6 % (11.3 millones) hombres.
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