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LabSocial es un proyecto que brinda formación, acompañamiento
y financiamiento semilla con el objetivo de incrementar la
participación de las juventudes en el avance de los derechos
humanos y contribuir a la solución de problemas públicos en los
estados de Quintana Roo, Yucatán y Campeche. En este
contexto, las personas participantes liderarán procesos de
participación e incidencia, así como en el cambio de políticas
públicas.

Para esta primera convocatoria estamos en busca de 40 juventudes interesadas
en participar a través de equipos conformados inicialmente por dos integrantes.
Las personas participantes tendrán la oportunidad de adquirir herramientas que
les permitirán efectuar transformaciones sociales en sus contextos territoriales,
contribuyendo así al bienestar colectivo.

Deseamos que esta convocatoria resuene contigo.

¡Te estamos esperando!

¿Qué
 es LabSocial?

Alternativas y Capacidades, A.C. invita a las juventudes de los estados de
Quintana Roo, Yucatán y Campeche a participar en la primera

generación de LabSocial: juventudes transformando realidades.
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Juventudes* que viven en los estados de Quintana Roo, Yucatán y
Campeche entre 18 y 33 años, con interés y compromiso en fomentar
acciones en sus entornos territoriales a favor del avance de las agendas de los
derechos humanos. No es necesario que seas una persona experta en los
temas. 

Este espacio está diseñado para aquellas juventudes que sienten un fuerte
deseo de generar cambios positivos en sus comunidades y no han tenido
acceso a estos conocimientos o desean ampliarlos. 

Para participar es necesario que la postulación se realice por equipos de dos
personas, quienes deberán presentar una iniciativa de cambio. En el caso de
contar ya con alguna iniciativa, el objetivo será trabajar en el fortalecimiento
de su proyecto mediante un plan de participación e incidencia durante
LabSocial.

¿Quiénes pueden
participar? 

 *Por "juventudes" nos referimos al amplio grupo de población que abarca la diversidad en términos de edad, género, etnia, territorio,
cultura e historia de una persona joven. Aunque, con respecto a los temas de la convocatoria, se establece una edad mínima de 18 años
para aplicar, es importante señalar que esta medida no define completamente lo que implica ser una persona joven en la región y cómo
se establece dicha definición.
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Para que un equipo sea seleccionado deberá
presentar una iniciativa vinculada a alguna de

las siguientes temáticas:

Derechos humanos de los pueblos originarios
Derechos humanos de las mujeres
Derechos humanos de las personas LGBTTTIQA+
Derechos de las niñas y niños
Derechos de las juventudes
Derechos de las personas con discapacidad
Derechos sexuales y derechos reproductivos
Derechos laborales

Soberanía alimentaria
Cultura de paz
Recuperación de memoria histórica en comunidades
Crianza y maternidad
Salud física
Salud mental
Trabajo de cuidados
Arte y cultura

Participación ciudadana y cultura política democrática
Seguridad ciudadana y justicia
Tecnologías de la información y la comunicación
Desarrollo comunitario
Cambio climático
Educación popular
Defensa del territorio
Anticorrupción
Antirracismo 3



A través de LabSocial:

Fortalecerán sus conocimientos y habilidades para participar e
incidir a favor de la transformación social desde un enfoque de
derechos humanos y perspectivas interseccionales. 

Conocerán a otras personas jóvenes de la Península de Yucatán
con ganas y entusiasmo de participar a favor del bienestar colectivo.

Recibirán acompañamiento para ampliar el alcance de su equipo de
trabajo, sumando a diversos actores/ras a su iniciativa de cambio y
construirán un plan de participación e incidencia para ejecutar sus
ideas.

Podrán participar en una convocatoria interna y ser una de las diez
iniciativas que reciban un financiamiento semilla* de $50,000.00
MXN (cincuenta mil pesos mexicanos) para implementar su plan de
participación e incidencia desde su territorio.

*El financiamiento semilla será administrado por Alternativas y
Capacidades A.C., por lo que no se harán transferencias monetarias del
recurso.

¿Qué implica nuestra
participación en LabSocial?
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El proceso se divide en cuatro etapas: Una formativa, una de
acompañamiento, una de financiamiento semilla y una de encuentro
intergeneracional. Se tomarán las medidas pertinentes de
accesibilidad en caso de que alguna persona participante las
requiera.

Los gastos de traslado, hospedaje y alimentación de las dos personas
seleccionadas serán cubiertos por el proyecto durante los procesos
presenciales.

Etapa 2. Acompañamiento: Durante esta fase las personas
participantes desarrollarán un plan de trabajo fundamentado en los
conocimientos adquiridos durante la formación, bajo la orientación de
personas egresadas de los proyectos de participación e incidencia de
Alternativas. Este plan será ejecutado mediante su iniciativa,
involucrando a otros actores/ras relevantes de su contexto territorial.
Esta etapa se realizará en los meses de julio, agosto, septiembre y
octubre de 2024 en formato por videollamada y/o llamada telefónica.

Etapa 1. Formación en participación e incidencia para la
transformación social: En esta etapa se fortalecerán sus conocimientos
sobre participación e incidencia, derechos humanos y perspectivas
interseccionales. Además, conocerán a activistas y defensores/as de
derechos humanos y se articularán con otras personas jóvenes de la
Península de Yucatán interesadas en hacer cambios positivos en sus
comunidades. Las formaciones se realizarán en formato presencial
durante dos fines de semana del mes de mayo y dos fines de semana en el
mes de junio durante el 2024.* 

¿Cómo se desarrollaráLabSocial? 
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Etapa 4. Encuentro intergeneracional: 

Para cerrar la primera edición de LabSocial habrá un encuentro
presencial que propiciará el intercambio, reencuentro y
articulación entre la edición que concluye y la que inicia el
proyecto. El objetivo es impulsar un movimiento juvenil en la
región y fortalecer sus capacidades organizativas. Este evento
está programado para mayo de 2025 y todas las personas
seleccionadas en el proyecto deberán participar. 

Etapa 3. Financiamiento semilla: 

Al finalizar la estructuración de su iniciativa y plan de participación e incidencia,
tendrán la oportunidad de participar en una convocatoria interna para ser una
de las diez iniciativas seleccionadas con la posibilidad de recibir un
financiamiento de $50,000.00 MXN (cincuenta mil pesos mexicanos). 

Este respaldo financiero tiene como objetivo proporcionar fondos para llevar
a cabo diversas actividades a corto y mediano plazo en el marco de su
proceso. Con ello buscamos facilitar la implementación de las actividades
propuestas al proporcionar recursos económicos para la elaboración de
materiales o adquisición de insumos necesarios. 

Las iniciativas seleccionadas recibirán apoyo en la gestión financiera y
tendrán la posibilidad de solicitar asesorías técnicas para mejorar sus
propuestas de cambio. Esta etapa se llevará a cabo durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre de 2024, así como enero, febrero, marzo y
abril de 2025. El seguimiento se realizará a través de correo electrónico,
videollamadas y/o llamadas telefónicas, además de visitas presenciales a las
iniciativas financiadas.
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Antes de aplicar: En Alternativas
promovemos la corresponsabilidad como una
manera de asumir la responsabilidad de la
participación voluntaria en los procesos.

Si desean postularse, es importante que
cuenten con la disponibilidad de tiempo
necesaria para concretar los resultados
esperados. 

¿Cómo puedo
participar? 

La corresponsabilidad abarca no solo el
cumplimiento de las actividades detalladas en
este documento, sino también la comprensión
del impacto colectivo y la implicación que
conlleva la selección y participación en el
proceso, tanto en el uso de recursos
económicos como operativos. 

Agradecemos su interés y colaboración.
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Requisito Documento

Ser un equipo de dos personas jóvenes con edad
entre 18 y 33 años, residentes de Quintana Roo,
Yucatán o Campeche.

El equipo deberá completar un solo formulario
para postularse. Se alienta a las personas
interesadas conformar equipos que reflejen
diversidad sexogenérica.

Copia de las identificaciones oficiales
vigentes (credencial para votar, pasaporte,
cédula profesional, tarjeta de residencia
temporal o permanente en México) de
ambas personas postulantes en el
formulario de registro.

En caso de no contar con alguna
identificación, puedes notificarlo al
momento de postularte.

Tener interés en alguna de estas temáticas (página 3):

Derechos humanos de los pueblos originarios
Derechos humanos de las mujeres
Derechos humanos de las personas LGBTTTIQA+
Derechos de las niñas y niños
Derechos de las juventudes
Derechos de las personas con discapacidad
Derechos sexuales y derechos reproductivos
Derechos laborales
Soberanía alimentaria
Cultura de paz
Recuperación de memoria histórica en
comunidades
Crianza y maternidad
Salud física y mental
Trabajo de cuidados
Arte y cultura
Participación ciudadana y cultura política
democrática
Seguridad ciudadana y justicia
Tecnologías de la información y la comunicación
Desarrollo comunitario
Cambio climático
Educación popular
Defensa del territorio
Anticorrupción
Antirracismo

Para postularse a LabSocial se requiere el
envío de un video, una carta o un audio
donde ambas personas compartan sus
principales motivaciones para unirse al
programa.

Es necesario elegir solo un formato. Les
invitamos a seleccionar aquel con el que
se sientan más cómodas/os/es.

Lineamientos para el video y el audio:1.

Si optan por enviar un video, este puede ser
grabado con cualquier medio siempre y
cuando sea comprensible; la duración
máxima es de 1:30 a 2 minutos.

Si eligen enviar un audio, este no puede
exceder de 1:30 a 2 minutos.

2. Lineamientos para la carta:

Si prefieren una carta, su extensión máxima
es de dos cuartillas.

Si lo desean, su video, audio o carta pueden
ser enviados en lengua maya. Se solicita, de
ser posible, enviar también una copia en
español o agregar subtítulos.

Los requisitos para que su postulación
sea considerada son los siguientes: 
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Requisito Documento

Para completar la postulación se requiere
proporcionar sus datos generales,
presentar la propuesta de cambio que
desean llevar a cabo y adjuntar los
documentos solicitados. 

En caso de tener complicaciones al
registrar tu postulación o si prefieres
realizar el registro por llamada
telefónica, puedes ponerte en
contacto con nosotras mediante
llamada o mensaje de WhatsApp al
siguiente número de celular: 

55 3271 9236.

https://wkf.ms/3TbNjnV 

Los requisitos para que su postulación
sea considerada son los siguientes: 
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Este proceso debe realizarse a través del formulario
de postulación disponible en el siguiente enlace:  

https://wkf.ms/3TbNjnV


Para llevar a cabo el análisis y la revisión de las postulaciones se ha
establecido el Consejo de Juventudes Peninsulares (CJP),
compuesto por 10 personas líderes de la Península de Yucatán y
personal directivo de Alternativas.

Este consejo desempeñará un papel crucial al proporcionar una
visión intercultural y territorial para el proyecto, además de ser
responsable de la selección de las personas participantes en
LabSocial.

 El CJP seleccionará los equipos que cumplan con los requisitos
detallados en esta convocatoria, teniendo en cuenta criterios de
pertenencia étnica, edad y género. La decisión del CJP será final y
sin posibilidad de apelación.

Es importante destacar que el CJP no considerará las
postulaciones que no cumplan con los requisitos mencionados y
que sean enviadas fuera del plazo establecido. Asimismo, el CJP
podrá establecer criterios adicionales en situaciones no previstas en
esta convocatoria.

¿Cuáles son los
criterios de
selección? 
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Guadalupe Us García
Yucatán

Luis Enrique Martín
Quintana Roo

Christopher Varguez
Quintana Roo

Liliana Flores
Yucatán

María Candelaria Pool
Campeche

Suemy Chi
Campeche

Irene Che Dzib
Campeche

Saúl Peralta
Yucatán

Jaime Caamal Puc
Yucatán

Maria José Trejo
Quintana Roo

¿Quiénes integran al Consejo
de Juventudes Peninsulares?
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Edición 2024-2025

Lanzamiento de la convocatoria: 16 de enero 2024

Recepción de postulaciones: 16 de enero 2024 al 29 de febrero

Cierre de la convocatoria: 29 de febrero 2024

Proceso de selección de personas participantes: 1 al 22 de marzo de 2024

Anuncio de personas seleccionadas: 29 de marzo de 2024

Formación en participación e incidencia para el cambio social en

Valladolid, Yucatán: Los fines de semana del 3, 4, 5 y 17, 18 y 19 de mayo y 7,

8, 9, 21, 22 y 23 junio de 2024*

Acompañamiento para la conformación de un plan de participación: Julio,

agosto, septiembre y octubre de 2024

Financiamiento inicial y visitas presenciales: Octubre, noviembre y

diciembre de 2024, así como enero, febrero, marzo y abril de 2025.

Encuentro intergeneracional: 10 de mayo 2025

¿Cuáles son las fechas
clave del proyecto? 
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¿Quiénes lideran este proyecto?

Alternativas y Capacidades (A.C.) es una organización con 21 años de
experiencia en el fortalecimiento de la sociedad civil organizada en
México y la defensa del espacio cívico.

Nuestra visión consiste en construir una democracia con un mayor
desarrollo social y una menor desigualdad, donde todas las personas,
en su diversidad, gocen plenamente de sus derechos. Buscamos un
entorno donde puedan organizarse, manifestarse y expresarse de
manera libre, segura e informada.

https://alternativasycapacidades.org/
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alternativasycapacidades.org

CONTÁCTANOS

LUNES A VIERNES
de 9:00 am a 6:00 pm (hora centro)

55-271- 92-36

labsocial@alternativasycapacidades.org con
copia a edwin@alternativasycapacidades.org 

@alternativasycapacidades

Para obtener información adicional o resolver dudas no

especificadas en esta convocatoria, te invitamos a

ponerte en contacto con nosotras.
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