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Alternativas y Capacidades, A.C. invita a las juventudes de los estados de
Quintana Roo, Yucatan y Campeche a participar en la segunda generacion de
LabSocial: Juventudes transformando realidades

;Qué es LabSocial?

LabSocial es un proyecto que brinda formacién, acompaihamiento y
financiamiento semilla para incrementar la participacion de las juventudes
en el avance de los derechos humanos y contribuir a la solucién de
problemas publicos en los estados de Quintana Roo, Yucatan y
Campeche. Las personas participantes construiran y lideraran procesos de
participacion e incidencia identificando los cambios necesarios para atender

y resolver sus problematicas territoriales.

Estamos lanzando la 2a convocatoria y buscamos a 40 personas jovenes
interesadas en participar a través de equipos conformados por dos
personas (duplas de trabajo). Las duplas seleccionadas tendran la
oportunidad de vincular y adquirir herramientas para efectuar
transformaciones sociales en sus contextos territoriales, contribuyendo al

bienestar colectivo.

iTe estamos esperando!




(Quienes pueden

participar?

Esperamos la participacion de juventudes* de toda la Peninsula de Yucatan que
residan en los estados de Quintana Roo, Yucatan y Campeche, con edades
comprendidas entre los 18 y 33 afos, que muestren interés y compromiso para
fomentar acciones en sus entornos territoriales a favor del avance de las agendas
de los derechos humanos.

Este es un espacio destinado a aquellas personas que sienten un fuerte deseo de
generar cambios positivos en sus comunidades y especialmente a quienes no
hayan concluido su educacién media superior y/o superior.

Para participar, es necesario que la postulaciéon se realice por dupla, la cual
propondra una iniciativa de cambio para resolver alguna problematica
identificada.

*Por "juventudes" nos referimos al grupo de poblacién que abarca la diversidad en términos de edad, género, etnia, territorio,
cultura e historia de una persona joven. En esta convocatoria se establece una edad minima de 18 afios para aplicar, aunque
este criterio no define completamente lo que implica ser una persona joven en la regién.
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Para ser un equipo seleccionado se debera proponer una

iniciativa que se vincule con alguna de las siguientes tematicas:
;S
. » - i

o Derechos de las personas con discapacidad

o Derechos sexualesy derechos reproductivos

o.Derechos laborales

e Soberania alimentaria

o Culturade paz

« Recuperacion de memoria histdrica en
comunidades

o Crianzay maternidad

. Salud fisica

e Salud mental

« Trabajo de cuidados

o Arteycultura

« Participacion ciudadanay cultura politica
democratica

o Derechos humanos de los pueblos originarios

o Derechos humanos de las mujeres

e Derechos humanos de las personas LGBTTTIQA+
o Derechos de las nifas y ninos

o Derechos de las juventudes

e Seguridad ciudadanay justicia

o Tecnologias de lainformacion y la comunicacion
o Desarrollo comunitario

o Cambio climatico

o Educacion popular

o Defensadel territorio

o Anticorrupcion

e Antirracismo
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((Que implica la .
par’(oicipacibn en \_abSocm\?

Fortaleceran sus conocimientos y habilidades para participar e incidir a favor de
la transformacion social desde un enfoque de derechos humanos y perspectivas
interseccionales.

Conoceran a otras personas jovenes de la Peninsula de Yucatan con ganas y
entusiasmo de participar a favor del bienestar colectivo.

Recibiran acompainamiento para ampliar el alcance de su equipo de trabajo,
sumando a diversos actores/as a su iniciativa de cambio, y construiran un plan de
participacion e incidencia para ejecutar sus ideas.

Podran participar en una convocatoria interna y ser una de las diez iniciativas
gue reciban un financiamiento semilla de $50,000.00 MXN (cincuenta mil
pesos mexicanos) para implementar su plan de participacion e incidencia desde
su territorio.




@
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(Como se- desarrollara

[_abSocnal'}’ -

El proceso se divide en cuatro etapas' : una formativa, una de
Y acompafiamiento, una de financiamiento semilla y la etapa de implementacion y
cierre.?

Los gastos de traslado, hospedaje y alimentacion de las dos personas
seleccionadas seran cubiertos por Alternativas y Capacidades, durante los
procesos presenciales a los que convoque. \

: s
1.Con base en el desarrollo del proyecto, las fechas y etapas antes mencionadas podran sufrir cambios. En caso de realiz«a\ .
alguna modificacion, se notificara a las personas participantes . ’
2.Se tomaran las medidas pertinentes de accesibilidad en caso de que algun'a pers& part(cipapte las requiera.
L]
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Etapa 1. Formacion en participacion e incidencia para la transformacion
social:

En esta etapa, fortaleceran sus conocimientos sobre participacion e
incidencia, derechos humanos y perspectivas interseccionales, conoceran a
activistas y defensores/as de derechos humanos, y se articularan con otras
personas jovenes de la Peninsula de Yucatan interesadas en hacer cambios
positivos en sus comunidades.

Las formaciones se realizaran en formato presencial durante 4 dias en el mes
de febrero o marzo de 2025.

Etapa 2. Acompanhamiento:

En esta etapa, elaboraran un plan de trabajo basado en los conocimientos
adquiridos durante la formacion y con la asesoria de personas mentoras que
seran seleccionadas a partir de una convocatoria publica promovida por
Alternativas y Capacidades. Como resultado de esta etapa se contara con una
propuesta de proyecto que podra aplicar al Fondo de Capital Semilla para
impulsar suimplementacion.

Esta etapa se realizara en los meses de abril, mayo, junio y julio de 2025, en
formatos hibridos, consensuados entre las duplas y las personas mentoras.
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Etapa 3. Acceso al Fondo de Capital Semilla

Al finalizar el disefio de su iniciativa, podran aplicar a un Fondo de Capital
Semilla para ser una de las diez iniciativas seleccionadas que recibira
$50,000.00 MXN (cincuenta mil pesos mexicanos) para impulsar su proyecto
trabajado durante LabSocial.

efectivo o en especie, y tendra como objetivo facilitar la implementacion de las
actividades propuestas en su iniciativa. Las duplas seleccionadas recibiran
apoyo en la gestion financiera y tendran la posibilidad de solicitar asesorias para
resolver dudas sobre la coinversion o cualquier otro tema financiero y mejorar
sus propuestas de cambio.

’ Este recurso requerira de una coinversion del mismo monto otorgado, ya sea en

Esta etapa se llevara a cabo de agosto de 2025 a enero de 2026. El
acompafamiento por parte de Alternativas y Capacidades se realizara a través
de correo electrénico, videollamadas y/o Ilamadas telefénicas, ademas de visitas
presenciales.

Etapa 4. Cierre del proceso.

Al final del proceso se llevara a cabo un encuentro de cierre, virtual o presencial,
para compartir experiencias, hallazgos, aprendizajes y ofrecer
recomendaciones para mejorar en siguientes oportunidades.
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¢Como puedo participar?

Antes de aplicar:

En Alternativas, promovemos la corresponsabilidad en el compromiso que
conlleva la participacion voluntaria en los procesos. Si desean postularse, es
importante que cuenten con la disponibilidad de tiempo necesaria para
concretar los resultados esperados.

La corresponsabilidad no solo implica el cumplimiento de las actividades
detalladas aqui, sino también la comprensiéon del impacto colectivo y la
implicacion que tiene la seleccion y participacion en el proceso en el uso de
recursos economicos y operativos. Agradecemos su interés y colaboracion en
itz o) reter=kle)

{

Algunas consideraciones sobre el proceso de seleccion

e Para el analisis y la revision de las postulaciones, se ha conformado desde la
primera edicion, el Consejo de Juventudes Peninsulares (CJP), el cual esta
integrado por personas lideres de la Peninsula de Yucatan y personal de
Alternativas. Estas personas seran responsables de aportar su vision para
que el proyecto tenga un enfoque intercultural y territorial, y también seran
las personas encargadas de evaluar y ser parte del proceso de seleccion de las
personas participantes en LabSocial.

e Alternativas y Capacidades sera la organizaciéon que definira los criterios y
procesos para el proceso de seleccion, asi como la comunicacion oportuna
de resultados y vinculacion con las duplas seleccionadas.
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| os requisitos para que su postulaciéon sea
considerada son |os siguientes:

Requisito

Documento

Ser un equipo de dos personas jéovenes con edad entre 18 y
33 afos, residentes de Quintana Roo, Yucatan o
Campeche. El equipo deberad completar un solo formulario
para postularse.

Se alienta a las personas interesadas en conformar equipos
que integren la diversidad sexogenérica. Se privilegiara la
participacion de personas jévenes que no hayan concluido
estudios de educacién media superior y/o superior.

Copia de las identificaciones oficiales de ambas personas
postulantes en el formulario de registro (credencial para
votar, pasaporte vigente, cédula profesional vigente, tarjeta
de residencia temporal o permanente en México vigente).

Si no cuentas con alguna identificacion,
notificarlo al momento de postularte.

puedes

Tener interés en alguna de estas tematicas:
e Derechos humanos de los pueblos originarios
e Derechos humanos de las mujeresDerechos humanos
de las personas LGBTTTIQA+
e Derechos de las nifias y nifios
e Derechos de las juventudes
e Derechos de las personas con discapacidad
e Derechos sexuales y derechos reproductivos
e Derechos laborales
e Soberania alimentaria
e Cultura de paz
e Recuperacion de memoria histérica en comunidades
e Crianzay maternidad
e Salud fisica
e Salud mental
e Trabajo de cuidados
e Artey cultura
e Participacion ciudadana y cultura politica democrética
e Seguridad ciudadanay justicia
e Tecnologias de la informacién y la comunicacion
e Desarrollo comunitario
e Cambio climatico
e Educacién popular
e Defensa del territorio
e Anticorrupcion
e Antirracismo

Envien un video, una carta o un audio donde ambas
personas  postulantes compartan sus  principales
motivaciones para ser parte de LabSocial.

Para postular, deben elegir solo un formato. Les invitamos
a seleccionar el formato con el que se sientan mas
cémodas/os/es.

Lineamientos para video y audio: si deciden enviar un video,
este puede ser grabado con cualquier medio siempre y
cuando sea comprensible; la duracién maxima de audios
y/o videos es de 1:30 a 2 minutos. Si deciden optar por una
carta, su extension maxima es de dos cuartillas.

Para postularse deberdn proporcionar sus datos generales,
la problematica que quieren atender, la propuesta de
cambio que les gustaria llevar a cabo y adjuntar los
documentos previamente solicitados en el siguiente
formulario de postulacion:

Formulario de postulacién: https://wkf.ms/3TbNjnV

Si tienes complicaciones al registrar tu postulacion o deseas
registrarte por llamada telefénica, puedes comunicarte con
nosotras al celulary WhatsApp 55 32719236
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¢Guales son las fechas clave del| proyecto?

Edicién 2025-2026

e Lanzamiento de la convocatoria: 16 de diciembre de 2024

e Recepcion de postulaciones: 16 de diciembre 2024 al 24 de enero
de 2025

o Cierre de la convocatoria: 24 de enero de 2025, a las 13:00 horas

e Proceso de selecciéon de personas participantes: 27 de enero a 6 de
febrero de 2025

e Anuncio de personas seleccionadas: 10 de febrero de 2025

« Formacidon en participacion e incidencia para el cambio social en la
Peninsula de Yucatan (fecha por definir, tentativamente a finales del
mes de febrero o principios de marzo de 2025).

e Acompafamiento para la conformacion del plan de incidencia:
abril, mayo, junio y julio de 2025.

 Proceso de aplicacion a Fondo semilla: agosto de 2025 (tentativo)

o Cierre del proceso: marzo de 2026 (tentativo).

¢Quienes lideran este proyecto?

Alternativas y Capacidades (A.C.) es una organizacion con 22 afos de
experiencia en el fortalecimiento de la Sociedad Civil Organizada en Méxicoy la
defensa del espacio civico.

Nuestra vision es construir una democracia con un mayor desarrollo social y una
menor desigualdad, en la que las personas en su diversidad gocen de sus
derechos, se organicen, manifiesten y expresen de forma libre, segura e
informada.
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Contacto para informes y dudas no especificadas en
esta'convocatoria:

yessica@alternativasycapacidades.orgy
enlaceterritorial@alternativasycapacidades.org con
copia a rodrigo@alternativasycapacidades.org

yessica@alternativasycapacidades.org y
enlaceterritorial@alternativasycapacidades.org
con copia a rodrigo@alternativasycapacidades.org

LUNES A VIERNES
de 9:00 am a 6:00 pm (hora centro)
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